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NCZI: Vydavky na lieky dosiahli v minulom roku
takmer 2,6 miliardy eur, pocet vydanych baleni
vSak nerastol

Bratislava, 19. 05. 2026

Data Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) o spotrebe liekov a o finanénych
uhradach za rok 2025 potvrdzujua dlhodoby trend narastu vydavkov na lieky. Napriek tomu sa
pocet vydanych baleni medziroéne takmer nezmenil. Poéty vydanych baleni vSak stapli najma
pri pripravkoch na liecbu diabetu a obezity.

V roku 2025 dosiahli celkové vydavky na lieky takmer 2,6 miliardy eur. Uhrada zdravotnych poistovni
z toho predstavovala 1,9 miliardy eur, €o znamena medzirocny narast o vySe 5 %. Pacienti si za lieky
priplatili 0 4 % viac a celkova financna uUhrada za lieky medziro¢ne vzrastla o0 5 %. Pri pohlade na
vyvoj za desatro¢né obdobie su rozdiely vyznamnejSie. Od roku 2015 stupli uhrady pacientov az
o vySe 71 % a uhrady zdravotnych poist'ovni o 53,5 %.

Napriek rastucim vydavkom klesol po€et vydanych baleni minuly rok priblizne o jedno percento. V
roku 2025 bolo vydanych celkovo 162 miliénov baleni liekov. Z toho 57 % tvorili lieky plne alebo
CiastoCne hradené z verejného zdravotného poistenia, 26 % predstavovali volnopredajné lieky, pre
nemocnice a nestatne ambulancie bolo vydanych necelych 7 % a lieky na recept bez uUhrady
z verejného zdravotného poistenia predstavovali priblizne 10 % z celkového poctu baleni.

Vyvoj spotreby vydanych liekov podFa uhrady v mil. €, 2015 - 2025
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Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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Najvyssie uhrady

NajvysSiu sumu uhradili v roku 2025 zdravotné poistovne za lieky zo skupiny antineoplastika (na
lieCbu rakoviny) a imunomodulatory (upravuju ¢innost imunitného systému), ako aj za lieky na
traviaci trakt a metabolizmus. NajCastejSie predpisovanou skupinou boli lieky na kardiovaskularny
systém (priblizne 27 miliénov baleni), druhou najviac zastupenou skupinou boli lieky na nervovy
systém, ktorych bolo minuly rok vydanych vySe 14,5 milionov baleni. V poslednych rokoch
kontinualne rastie celkova uhrada liekov na nervovy systém. Medziro¢ne sa zvySila najma spotreba
v skupine inych analgetik a antipyretik, kde Uhrady zdravotnych poistovni stupli az o 67 %. Mierny
nérast bol zaznamenany aj pri antidepresivach, hypnotikach a sedativach.

NajcastejSie vydavané lieky

V roku 2025 boli najCastejSie vydanymi liekmi na lekarsky predpis hradenymi z verejného
zdravotného poistenia Flector Rapid a AGEN. Aj dalSie popredné miesta obsadili lieky uréené na
lie€bu vysokého krvného tlaku a bolesti, ale aj na lieCbu nespavosti.

Spotreba volnopredajnych liekov v roku 2025 zaznamenala medziro¢ny pokles poctu baleni o 3,5
%. Predaj volne dostupnych liekov klesol uz treti rok po sebe, na uhradach sa to vSak neprejavilo,
kedze finanCny objem ich predaja zostal na rovnakej Urovni ako v predchadzajucom roku.
V lekarfach sa v roku 2025 predalo 41,5 miliéna baleni volnopredajnych liekov v celkovej hodnote
324 miliénov eur. Medzi najcastejSie kupované patrili PARALEN a MUCONASAL PLUS. V TOP 10
su aj dalSie nosoveé spreje ur€ené na lie€bu upchatého nosa a nadchy, ako aj lieky proti bolesti, zapalu
a horucke.

Spotreba liekov zo skupiny GLP-1 receptorovych agonistov

V poslednych rokoch rastie aj poCet vydanych baleni liekov s u€innymi latkami semaglutid,
tirzepatid a liraglutid, ktoré patria do skupiny agonistov GLP-1 receptorov. Tieto lieky su primarne
uréené na liecbu diabetu 2. typu a v indikovanych pripadoch obezity. Kym v roku 2023 bolo vydanych
priblizne 150-tisic baleni tychto liekov, v roku 2024 to bolo 226-tisic baleni a minuly rok pocet
vydanych baleni prekrogil 366-tisic.

Pri diabete 2. typu su tieto lieky hradené zdravotnou poistoviiou, ak ich predpiSe diabetoldg.
V pripade lieCby obezity bez splnenia indikaénych kritérii nie su hradené z verejného zdravotného
poistenia. Kym v roku 2023 bolo na pInu uhradu pacientom predpisanych a vydanych vySe 25-tisic
baleni, o rok neskér to bol dvojnasobok — takmer 53-tisic a za cely minuly rok sa v lekarfach vybralo
vySe 133-tisic baleni GLP-1 liekov.

Hlavny odbornik MZ SR pre diabetolégiu, poruchy latkovej premeny a vyZivy prof. MUDr. Peter
Jackuliak, PhD., MPH, FRCP, FEFIM uvadza: ,Tieto lieky napodobriuju ucinok ¢revného hormdnu,
tzv. GLP-1. Prakticky to znamena, Ze tlmia chut do jedla a zvySuju pocit sytosti, takZe clovek
prirodzene zje menej. Pri lieCbe obezity sa pouZivaju ako podpora zmeny Zivotného Stylu, Cize v
kombinacii s nizkokalorickou stravou a pravidelnou fyzickou aktivitou, aby sa zabranilo strate svalovej
hmoty.“ Odbornik zaroven upozoriuje, ze samotné lieky na zhodenie kil nestaia. Bez zmeny
stravovania a bez pohybu sa vaha po ich vysadeni €asto vrati spat, pripadne k povodnej hmotnosti
pribudnu aj dalSie kila navySe, preto si lieCba vyzaduje lekarsky dohfad. ,Po ukonceni liecby sa
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postupne vytraca jej farmakologicky ucinok, najmé vplyv na pocit hladu a sytosti. U ¢asti pacientov
to méze viest k postupnému navratu chuti do jedla, a tym aj k opdtovnému narastu telesnej hmotnosti,
najmé ak nie st dostatocne ukotvené reZzimové opatrenia,” vysvetluje diabetoldég a dodava, Ze nejde
o zlyhanie lieku, ale o prirodzeny désledok toho, Ze obezita je chronické ochorenie a organizmus
ma tendenciu branit’ sa dosiahnutému tbytku hmotnosti. ,Je délezité vnimat lieCbu ako sucast
dlhodobej starostlivosti, v kombinacii so zmenou stravovacich navykov a pravidelnym pohybom, a
nie ako kratkodobé rieSenie.” Uzivanie tychto liekov za u€¢elom rychleho estetického chudnutia nie je
podla lekara najlepSi pristup. ,Kazdy liek ma vedlajsie ucinky. V tomto pripade méze ist napriklad
o traviace problémy, nevolnost, bolest brucha, zapchu alebo hnacku, ¢asto aj bolest hlavy. Ak niekto
potrebuje zhodit 4 az 5 Kil, je rozumnejSie a bezpecnejsie rieSit hmotnost’ reZimovo, pripadne s
pomocou lekara alebo nutricného $pecialistu, nez nasadzovat liek, ktory je urCeny na lieCbu
chronického ochorenia,“ uzatvara profesor Jackuliak.

Udaje v tladovej sprave vychadzaju zo $tatistického spracovania spotreby liekov za rok 2025
a predstavuju analyticky prehlad vydanych baleni a finanénych dhrad. NCZI v tomto kontexte
nehodnoti medicinsku vhodnost lieCby ani neodporuca jednotlivé liekové pripravky.
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