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TLACOVA SPRAVA

Dialyzu potrebuje €oraz viac seniorov, najcastejsim

dévodom je cukrovka

Bratislava, 03. 12. 2025

Napriek tomu, Zze pocet sledovanych pacientov v nefrologickych ambulanciach mierne klesa,
kazdoro¢ne pribuda tych, ktori potrebuju dialyzu. Najnovsie uUdaje Narodného centra
zdravotnickych informacii (NCZI) ukazuju, ze v roku 2024 bolo v pravidelnej dialyzacnej liecbe
4 445 ludi, ¢o je o 2,7 % viac ako pred rokom. NajéastejSou pri¢inou poskodenia obli¢iek
zostava diabetes.

Oblicky su zivotne dbélezity organ, ktorého hlavnou ulohou je precistovat krv a zbavovat ju
odpadovych latok. Prefiltruju priblizne 200 litrov krvi kazdy den. Pri ich nedostatoénom fungovani
alebo zlyhani sa v organizme zacnu rychlo hromadit’ toxiny, ktorych sa telo nestiha zbavovat.
Zaroven sa v nom zadrziavaju prebyto¢né tekutiny, o sa prejavuje opuchmi (najcastejSie v okoli
¢lenkov) a dychavi¢nostou spdsobenou vodou v plucach. ,Nefrologické ambulancie evidovali ku
koncu roka 2024 spolu 145 243 sledovanych oséb. Medziroéne klesla miera nefrologickych
pacientov o priblizne 2 % a v porovnani so zaCiatkom sledovaného obdobia, teda rokom 2009, to
bolo aZ o 7 %, priblizuje hovorkyria NCZI Alena Kréova. Na klesajuci trend mé vplyv predovietkym
Ubytok pacientov medzi detmi a mladistvymi do 19 rokov. Od roku 2009 sa znizila miera
sledovanych pacientov vo veku do 19 rokov o viac ako polovicu, presne o 52 %. V pripade
dospelych nad 19 rokov bol, naopak, zaznamenany 14-percentny narast. Kazdy sledovany pacient
navstivil vlani nefrologicku ambulanciu v priemere 2,6-krat, celkovo iSlo o 373 035 navstev.

Vyvoj poétu sledovanych osob v nefrologickych ambulanciach,
2009 - 2024
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Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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Oblicky Slovakov dlhodobo poskodzuje najviac cukrovka a vysoky krvny tlak. Potvrdzuiju to aj data
NCZI. Podla poslednych Statistik z roku 2024 lieCili nefrolégovia v ambulanciach najCastejsie
chronické ochorenie obliiek spbsobené cukrovkou — glomerulovi chorobu pri diabetes mellitus,
nazyvanu aj diabeticka nefropatia, ktora trapila az 20 % sledovanych pacientov (v pocte 28 632).
Dal$imi diagnézami boli v 18 % pripadov tubulointersticialne nefritidy — zapalové ochorenia obligiek,
ktoré postihuju oblickové kanaliky a ich okolité tkanivo. M6zu byt spdsobené infekciami, toxinmi (ako
su lieky alebo tazké kovy) alebo alergickymi reakciami. Nasledovali diagndézy hypertenzna a
vaskularna nefroskler6za — poskodenie obliCiek v dbsledku vysokého krvného tlaku a cievnych
ochoreni (14 %) a glomerulové choroby (glomeruly su drobné filtratné jednotky v oblickach, ktoré
zodpovedaju za filtrovanie odpadovych a prebyto¢nych latok z krvi), pacienti s tymito ochoreniami
predstavovali 7 % pripadov. Iné choroby obli¢iek malo 29 % sledovanych pacientov.

V nefrologickej ambulantnej starostlivosti bolo evidovanych 1 529 oséb s chronickou chorobou
obliciek v 5. §tadiu (kone¢né stadium, ked uz oblicky takmer vébec nefunguju) nezaradenych do
pravidelnej dialyzacnej liecby (PDL). Do PDL bolo zaradenych 634 pacientov s tymto ochorenim.

Dialyza¢né stacionare a transplantacie

Zlyhanie obliciek je zivot ohrozujuci stav. Da sa rieSit’ dialyzou, teda &istenim krvi pristrojom, ktory
nahradza funkciu obliiek, alebo transplantaciou. V roku 2024 vykazalo ¢innost 75 dialyzaénych
stacionarov na uzemi Slovenska zabezpedcujucich 999 16Zok pre pacientov vo veku 19 a viac rokov.
Dialyza¢né stacionare evidovali 4 445 pacientov v rezime pravidelnej dialyzacnej liecby. Na
rozdiel od roku 2023 (79,9 pripadov/100 000) stipla miera pacientov lieCenych v dialyzaénych
stacionaroch v roku 2024 (82 pripadov/100 000) o 2,7 %, €o v absolitnom vyjadreni predstavovalo
narast o 111 oséb. Porovnanim miery pacientov v dialyza¢nych stacionaroch v rokoch 2009 a 2024
bol zaznamenany narast o 11 %. Vyvoj naznacuje rastuci poCet pacientov na dialyzac¢nej liecbe.

Viac ako tretina pacientov v starostlivosti dialyzacnych stacionarov (35 %) podstupovala dialyzu kvéli
glomerulovej chorobe obliCiek zapri¢inenej diabetom mellitus. V reZime PDL sa dalej lie€ilo 16 %
pacientov s hypertenznou a vaskularnou nefrosklerézou, pacienti s tubulointersticialnymi nefritidami
predstavovali 15 % osbb, osoby s glomerulovymi chorobami primarnymi a hereditarnymi tvorili 12 %
lie€enych v PDL. Potreba dialyzaCnej terapie rastie spolu s vekom pacienta. Najviac lie€enych v PDL
bolo vo veku 70 a viac rokov, nasledovali pacienti vo veku 60 az 69 rokov.

Transplantacia oblicky od mftveho alebo Zivého darcu sa vykonava u pacientov s nezvratnym
zlyhanim obli¢iek, ktori pravidelne podstupuju dialyzaénu lieCbu. Podmienkou vykonania
transplantacie je dobry zdravotny stav pacienta. ,Ku koncu roku 2024 bolo na transplantacnej
Cakacej listine zaradenych 372 oséb. VV danom roku podstipilo transplantaciu oblicky 140
pacientov, oproti roku 2023 o 19 transplantacii viac,“ objasfiuje Alena Kréova. V roku 2024 bolo
evidovanych 595 umrti oséb lie¢enych v PDL. Pacienti najCastejSie zomierali na kardiovaskularne
choroby, infekéné choroby, malignity a na dialyza&nu kachexiu.
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Aby nezlyhali

Chronickej chorobe obli¢iek, nahlemu zlyhaniu obli¢iek &i navstevam dialyzacénych centier sa da
vyhnut' prevenciou. Hlavnu ulohu zohrava zdravy zivotny Styl, pravidelné preventivne prehliadky
a dodrziavanie pripadnej lieCby. Medzi hlavné rizikové faktory, ktoré priamo vplyvaju na €innost’
obli€iek, patri cukrovka, vysoky krvny tlak a tiez dediéné predispozicie v rodine. Zataz pre
obli¢ky predstavuje aj uzivanie liekov na bolest’ a oblickové kamene. Oplati sa vS§imat' si stav mocu.
Ak je tmavy, je na fiom pena alebo ma neobvykly zapach, méze to signalizovat’ ochorenie obliiek.
Medzi zakladné priznaky patri tiez krv v moc€i, opuchy néh, unava, vyssi krvny tlak alebo aj Casté
no&né mod&enie. Cim skér sa choroba diagnostikuje, tym jednoduchsia je lie¢ba, a tym nizsie je riziko
vyskytu pridruzenych ochoreni.

Pre zdravie obliciek je dblezité:

e obmedzenie fajCenia,

e pravidelna kontrola krvného tlaku a cukru v krvi,

e udrziavanie primeranej hmotnosti (obezita je vyznamny rizikovy faktor pre vznik ochoreni
obli¢iek),

e konzumadcia potravin bez umelych chemickych prisad, obmedzenie soli a pridanych cukrov,

e dodrziavanie pitného rezimu,

e pravidelna pohybova aktivita,

e obmedzenie prijmu alkoholu a liekov.
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