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Cukrovkou trpi 7 % populacie — 91 % z nich ma
diabetes 2. typu

Na Slovensku sa vroku 2023 liecilo takmer 340-tisic diabetikov a do starostlivosti
diabetolégov pribudlo vyse 27-tisic novych pacientov. Na cukrovku 2. typu, ktora sa prejavuje
najma v starSom veku sa lieCilo 91 % pacientov. Az 95 % detskych a dospievajucich pacientov
sa liecilo inzulinom, nevyhnutnym pri lieCbe diabetu 1. typu.

Na konci roka 2023 bolo v diabetologickych ambulanciach dispenzarizovanych 338 056 diabetikov.
Z hladiska pohlavia v lie€be na niektory typ diabetes mellitus mierne prevazovali zeny (51,8 %) oproti
muzom (48,2 %).

Podla typu diabetu, 90,7 % tvorili pacienti (306 728 osbb) s diabetes mellitus 2. typu. Na diabetes
mellitus 1. typu sa lieCilo 7,7 % pacientov (26 031 os6b), pacientky s gestacnym diabetom
predstavovali 0,9 % pripadov (2 913 Zien) a iné typy diabetes mellitus malo 0,7 % pacientov (v pocte
2 384).

Dispenzarizované osoby podla typu diabetes mellitus v roku 2023:

m diabetes mellitus 1. typu
m diabetes mellitus 2. typu
m gestacny diabetes mellitus

[ iné typy diabetes mellitus

V priebehu roka 2023 bol diabetes diagnostikovany 27 656 novym pacientom, ¢o bolo o 7 % viac ako
v roku 2022. Vacsinu tvorili pacienti s diabetom 2. typu, ktory bol zisteny v 23 787 pripadoch, iSlo o

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZI je vdaka digitalizacii ulahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:

Magr. Alena Kr€ova, veduca oddelenia komunikacie a marketingu
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk

< Lazaretska 26 | 81109 Bratislava | Slovenska republika | Call centrum +4212 32 3530 30 | nczisk@nczisk.sk | nczisk.sk >



< nc2| Narodné centrum ezdravie
zdravotnickych informdcii ELEKTRONICKE

ZDRAVOTNICTVO

druhy najvySssi pocet v sledovanom obdobi rokov 2009 — 2023. Celkovo bolo zistenych 0 4,8 %
novych pripadov tohto typu diabetu viac ako v roku 2022.

Diabetes mellitus 2. typu — vyvoj poctu dispenzarizovanych oséb s diagnézou zistenou v sledovanom roku (2009
—2023):
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Najviac novych pacientov s ochorenim diabetes mellitus 2. typu pribudlo vo vekovej skupine 65 — 69
rokov, 70 — 74 rokov, 60 — 64 rokov a 75 — 79 rokov.

Ochorenie diabetes mellitus 1. typu bolo prvykrat diagnostikované 1 849 pacientom, ¢o bolo o 39,3
% viac ako v roku 2022. Najviac novych pripadov bolo vo veku 20 — 24 rokov, 30 — 34 rokov a 25 —
29 rokov.

Dospeli diabetici boli najcastejSie lie€eni peroralnymi antidiabetikami (56,4 %), €o je bezné najma pri
lieCbe diabetu 2. typu. LieCbu inzulinom podstupilo 27,0 % pacientov a rezimové opatrenia
zahffiajuce diétny rezim &i pohybové aktivity boli indikované u 16,5 % dospelych pacientov.
Podavanie inzulinu bolo naj¢astejSim spdsobom liecby (94,7 %) u deti a mladistvych do 19 rokov.

Z komplikacii a sprievodnych chordéb diabetikov zistenych v roku 2023 sa najviac vyskytovala
porucha metabolizmu lipidov, artériova hypertenzia a diabeticka neuropatia.

Rozdiel medzi diabetom 1. a 2. typu je vyznamny. U oboch typov organizmus neprodukuje
dostato€né mnozstvo inzulinu. Zjednodu$ene, pri diabete 1. typu organizmus nedokézZe inzulin
vytvarat, pri diabete 2. typu bunky tela na produkovany inzulin nereaguju. Pri tomto type cukrovky
pankreas sice produkuje inzulin, ale bunky tela sa spravaju tak, akoby ho nepotrebovali, v désledku
¢oho pankreas tvori menej inzulinu a vznika tzv. inzulinova rezistencia. NajCastejSie sa to deje vtedy,
ak je dlhodobo alebo pri¢asto zvySena hladina glukdézy v krvi. A by sa znizila, pankreas produkuje
viac inzulinu, no bunky sa voci nemu stavaju menej citlivé, alebo nar vébec nereaguiju.

Cukrovka 2. typu zvyC€ajne postupuje pomaly, jej vznik ovplyviiuje zivotny Styl pacienta a postihuje

vacsinou starSich. Diabetes 1. typu je vo vacsine pripadov diagnostikovany v priebehu detstva,
dospievania ¢i mladosti, je to autoimunitné ochorenie a jeho vyvoj je podstatne rychlejsi.
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PodrobnejSie udaje k tejto téme su obsiahnuté v Statistickych vystupoch a v sprave k publikovanym
vystupom.
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