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Vyskyt zhubnych nadorov na Slovensku: Pacienti
ziju dlhsie, no pribuda pripadov rakoviny prsnika a
prostaty

Bratislava, 29. 09. 2025

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) zverejnilo prelomové data o vyskyte
zhubnych nadorov na Slovensku v rokoch 1996 az 2024. Interaktivna infografika ukazuje, ze
kym vyskyt onkologickych ochoreni rastie, imrtnost’ na ne dlhobo klesa. NajdlhSie prezivaju

pacienti s rakovinou semennikov a stitnej zI'azy, naopak, najvaésim strasiakom ostava
rakovina pankreasu.

Obdobie rokov 1996 az 2015 zobrazuje potvrdené pripady zhubnych nadorov zo spracovania
Narodného onkologického registra (NOR) SR a roky 2016 az 2024 predstavuju o¢akavané pripady
zhubnych nadorov identifikované na zaklade vyvinutého algoritmu z Udajov zdravotnych poistovni
o uhradenej zdravotnej starostlivosti. Tému dopifiaju udaje o umrtnosti na zhubné nadory z dat
Statistického Uradu SR za obdobie rokov 1996 az 2024. ,Infografika umoZriuje porovnat vyskyt,
umrtnost aj prezZivanie pacientov podla diagndz, veku i regionov. V ¢asti venovanej osobitne
diagn6zam zaradenym do onkologickych skriningovych programov je mozné scasti sledovat’ efekt
zavedenia populaénych skriningovych programov na vyskyt karcinbmu kr¢ka maternice,
kolorektalneho karcindmu a karcindmu prsnika v slovenskej populacii. Novinkou je, Ze data su
dostupné az na uroveri okresov,” uvadza riaditelka odboru reportingu a analyz NCZI Ing. Martina
Vrbikova.

Vyskyt rastie, umrtnost’ klesa

Pri porovnani vekovo-Standardizovanej miery incidencie vzrastol vyskyt zhubnych nadorov od
roku 1996 do roku 2024 o 23,5 % (z 582 pripadov na 719 pripadov na 100 tisic oséb eurdpskej
Standardnej populacie). Rast bol vyraznejsi u zien (o 176 pripadov na 100 000 zien), nez u muzov
(o 86 pripadov na 100 000 muzov). Muzi v8ak v celom sledovanom obdobi dosahovali celkovo
vy$8iu mieru incidencie zhubnych nadorov oproti Zzenam.

Umrtnost’ na zhubné nadory mala po roku 1996 klesajtcu tendenciu. V roku 2024 zomrelo 258
o0s6b na 100 000 oséb, ¢o bolo menej o 78 umrti na 100 000 oséb oproti roku 1996. Pri pohlade na
vekové kategodrie bola najvyssia oCakavana vekovo-Specificka miera incidencie zhubnych nadorov
v celom obdobi rokov 2016 az 2024 pozorovana v najstarSich vekovych skupinach, teda nad 75
rokov.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusSit' procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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Mgr. Alena Kr€ova, veduca oddelenia komunikacie
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk

< Lazaretska 26 | 81109 Bratislava | Slovenska republika | Call centrum +4212 32 35 30 30 | nczisk@nczisk.sk | nczisk.sk >



<NCZI> ez2dravie

U muzov sa pocas celého pozorovaného obdobia najcastejSie vyskytovali okrem inych
zhubnych nadorov koze aj zhubny nador prostaty, hrubého ¢reva a konec¢nika a zhubny
nador priedusnice, priedusky a plac. Rakovina prostaty stupla u muzov od roku 1996 o 91
pripadov na 100 000 muzov (zo 74 potvrdenych pripadov v roku 1996 na 165 oCakavanych
pripadov v roku 2024 na 100 000 os6b). U zien sa po inych zhubnych nadoroch koze
vyskytovali najméa zhubny nador prsnika, s vaésim odstupom zhubny nador hrubého €reva a
koneénika, potom zhubny nador tela maternice a blizSie neuréenej ¢asti maternice. Rakovina
prsnika u zien vzrastla od roku 1996 o 42 pripadov na 100 000 zien (z 81 potvrdenych pripadov v
roku 1996 na 123 o¢akavanych pripadov v roku 2024 na 100 000 oséb).

Prezivanie: rozhoduje vek aj diagnoza

Prezivanie pacientov s onkologickymi ochoreniami je hodnotené indexom prezivania. Ide o podiel
poctu pacientov, ktori sa doZili jedného roku, 3 rokov, resp. 5 rokov od datumu diagnostikovania
nadoroveho ochorenia a po¢tu novodiagnostikovanych pripadov nadorového ochorenia v roku
diagnostiky. Do poctu pripadov neboli zaradené pripady identifikované len na zaklade umrtia.

V priebehu rokov sa prezivanie onkologickych pacientov vyraznejSie nemenilo. Z udajov
zdravotnych poistovni o uhradenej zdravotnej starostlivosti a idajov o umrtiach vyplyva, Ze
prezivanie pacientov do 5 rokov sa v rokoch 2016 az 2019, ktoré bolo mozné hodnotit, pohybovalo
medzi 58 % a 59 %.

Index prezivania klesa s vekom pacientov. U mladych (30 az 44 rokov) bolo prezivanie az 84
percent, u 0s6b vo veku 45 — 59 rokov 70 %, vo veku 60 — 74 rokov 59 % a u najstarSich 75- a
viacro€nych pacientov 40 %.

Najvyssie hodnoty indexu prezivania do 5 rokov boli sumarne za obdobie rokov 2016 — 2019
zistené pri diagnézach: zhubny nador semennika (91 %), zhubny nador &titnej Zlazy (91 %
pacientov), iné zhubné nadory kozZe (81 %), zhubny nador prsnika (75 %), zhubny nador tela
boli zistené pri zhubnych nadoroch pankreasu (9 %), peene a vnutropecenovych zI€ovych ciest
(10 %) a zI¢nika a zICovych ciest (13 %).

Onkologické skriningy prinasaju vysledky

Zaujimavostou je sledovanie vyvoja vyskytu diagn6z zhubnych nadorov, ktoré boli zaradené do
onkologickych skriningovych programov na Slovensku (karcindm kréka maternice, kolorektalny
karcindbm a karcindm prsnika). OCakavana vekovo-Standardizovana miera incidencie zhubného
nadoru kréka maternice u zien mierne klesla o 4 pripady na 100 000 os6b (z 21 pripadov v roku
2016 na 17 pripadov v roku 2024 na 100 000 Zien eurépskej Standardnej populacie). Na druhej
strane, incidencia v $tadiu karcindmu in situ kréka maternice (teda vo velmi skorom Stadiu bez
metastaz) od roku 2016 kontinualne stupala, najvyraznejSie po roku 2021. Vo vekovej skupine zien
23 az 64 rokov opravnenej na skrining bol narast incidencie karcinému in situ kréka maternice o 69
pripadov na 100 000 oséb pri porovnani rokov 2016 a 2024. ,Vy3si zachyt rakoviny kréka
maternice vo v€asnych Stadiach, ktoré su velmi dobre liecitelné, pravdepodobne suvisi so
zavedenim celoplosného organizovaného skriningového programu karcinomu Kr¢ka maternice. Aj
tu sa ukazuje, Ze prevencia ma zmysel,“ hovori Martina Vrbikova.
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Inovacie zo strany NCZI

DIhé roky sa Narodny onkologicky register Slovenskej republiky (NOR SR), ktory je centralnou
databazou informacii o vyskyte onkologickych ochoreni na Slovensku, spracovaval manualne.
NCZI preto v roku 2023 spustilo novy informacény systém s vyznamnym podielom
automatizovaného spracovania dat a su¢asne vyvinulo algoritmus, ktory vyuziva na identifikaciu
novych pripadov onkologickych ochoreni data zdravotnych poistovni. Vdaka tomu sa podarilo
pribliZit pohfad na aktualnu epidemiologicku situaciu bez obrovského ¢asového oneskorenia. NOR
SR v8ak nadalej ostava zakladnym zdrojom pre komplexné epidemiologické analyzy, vyskum a
medzinarodné porovnania.

Infografiku najdete tu:
https://www.nczisk.sk/Statisticke vystupy/Tematicke statisticke vystupy/Onkologia/Vyskyt zhubny
ch _nadorov_SR/Pages/default.aspx

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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