< nc2| Ndrodné centrum ezdravie
zdravotnickych informdcii ELEKTRONICKE

ZDRAVOTNICTVO

TLACOVA SPRAVA

NCZI: U kardiologov sa vlani liecCilo takmer 800-tisic
pacientov, najcastejSie kvéoli hypertenzii

Bratislava, 28. 09. 2025

Srdcovocievne choroby su naj¢astejSou pri¢inou hospitalizacii aj umrti na Slovensku. Data
Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) ukazuju, ze kardiologické ambulancie
evidovali v roku 2024 vyse 1,58 miliéna navstev pacientov a po¢ty sledovanych kazdym
rokom narastaju.

Svetovy den srdca si pripominame 29. septembra. Na dblezitost tohto dha poukazuju aj Statistiky
NCZI, podfa ktorych je pacientov so srdcovocievnymi ochoreniami stale viac. ,Pocet pravidelne
sledovanych o0séb v kardiologickych ambulanciach od roku 2009 stupa. Aj v roku 2024 ich pocet
medzirocne vzrastol o 3,9 % a ambulantni kardiolégovia sledovali celkovo 767 398 pacientov,”
uvadza hovorkyfia NCZ| Alena Kréova. Po prepocitani na mnozstvo obyvatefov v danej vekovej
skupine priSlo v porovnani s predchadzajucim rokom k najvysSiemu nérastu sledovanych vo veku 85
a viac rokov (0 7,4 %) a u 45- az 64-ro€nych (0 5,3 %).

Vyvoj poétu sledovanych osob podrFa pohlavia v kardiologickych ambulanciach
k 31. 12. daného roka, roky 2009 — 2024
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Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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Podobne, ako v predchadzajucich rokoch, aj v roku 2024 bolo v ambulanciach kardiolégov najviac
sledovanych pacientov s hypertenznymi chorobami (253 936 pacientov), ischemickymi
chorobami srdca (182 226 pacientov) a poruchami srdcového rytmu (177 277 pacientov).
Nasledovali diagn6zy chronické zlyhavanie srdca (55 075 pacientov) a kardiomyopatie (14 556
pacientov). Najvy$$i medziro¢ny narast poc¢tu sledovanych oséb bol zaznamenany pri chronickom
zlyhavani srdca a to o 13,3 %. Najviac sledovanych pacientov nahlasili ambulancie v KoSickom a v
Nitrianskom kraji, najmenej v Tren€ianskom kraji.

Vyvoj poctu sledovanych osob v kardiologickych ambulanciach
k 31. 12. daného roka podra skupin diagnéz, roky 2009 — 2024
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——Hypertenzné choroby (110.00 — 115.91)

Ischemické choroby srdca (120.0 — 125.9)
Kardiomyopatie (142.0 — 143.8)

Poruchy srdcového rytmu (144 .0—145.9, 147.0 — 149.9)
Chronické zlyhavanie srdca (150.00 — 150.9)

Zo Statistik NCZI dalej vyplyva, Ze choroby obehovej sustavy boli aj v roku 2024 naj€astejSou
priéinou hospitalizacii na Slovensku a dlhodobo suU aj najastejSim dévodom umrtia
hospitalizovanych pacientov (v roku 2024 zomrelo po€as hospitalizacie na choroby obehovej sustavy
7 872 Iudi). V roku 2024 na choroby obehovej ststavy podla Statistického tradu SR celkovo zomrelo
vySe 24-tisic ludi atieto choroby dosiahli 45-percentny podiel na celkovom poc&te zomretych na
Slovensku.

Vysoky krvny tlak treba lie€it’

Najvyssia spotreba liekov hradenych z verejného zdravotného poistenia bola podla dat NCZI vlani
prave pri liekoch na kardiovaskularny systém (26,6 mil. baleni). Hypertenzia ako jedna z
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najCastejSich chronickych chordéb je rizikovym faktorom pre mnohé dalSie kardiovaskularne
ochorenia, napriklad pre srdcové zlyhavanie, mozgovy infarkt, chronicku ischemicku chorobu
srdca ¢i infarkt myokardu. Je preto dblezité ju véas lieCit.

Hraniénou hodnotou pre zacatie lie€by je tlak krvi namerany v ambulancii lekara 140/90 mmHg
a vyssi. LieCba hypertenzie je dlhodoba, vacsinou celoZivotna. Ani ked pacient dosiahne upravu
hodnét krvného tlaku na cielové hodnoty, neznamena to, Ze sa ma prestat lie€it. Hrozi, Zze sa krvny
tlak vrati na pévodné hodnoty, pripadne stupne este viac.

Ako si merat’ tlak?

Jediny spdsob, ako sa dozvediet, &i trpite hypertenziou, je odmerat si krvny tlak pomocou tlakomera.
Aby boli merania ¢o najpresnejsie, dodrzte tieto zasady:

e Aspon hodinu pred meranim nepite alkohol, ¢iernu kavu a nefajcite.

e Pred kazdym meranim treba sediet aspon pat minut v pokoji, nerozpravat.

e Celé meranie by malo prebehnut bez pritomnosti vonkajSich rusivych vplyvov.

e Manzeta tlakomeru sa upevni na ruku tak, aby bola niekofko centimetrov nad laktom — vo
vyske srdca. Predlaktie je volne polozené na stole a laket mierne zohnuty.

o Pocas celého merania ruku nedvihajte, opierajte dolné konc&atiny o zem, nestlacajte brucho
a nerozpravaijte.

e Mali by ste uskutoCnit 2 — 3 merania v odstupe 1 az 2 minuty. Zaznamenava sa hodnota,

je to posledna).

Eurépska spolo€nost pre hypertenziu odporuca pravidelné meranie krvného tlaku klinicky
overenymi tlakomermi, ktoré kupite napriklad v lekarfiach. Ich presnost je vhodné kontrolovat
kazdé 2 roky. Zapastné tlakomery sa neodporucaju starsim fudom, pretoZe pruznost ciev v zapasti
sa s vekom znizuje a meranie je nepresneé.
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