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NCZI: Pocet dobrovolnych darcov krvi stupol,
zaujem narasta aj u prvodarcov

Bratislava, 11. 06. 2025

Svetovy den darcov krvi (14. jin) kazdoro€ne upriamuje pozornost’ Sirokej verejnosti na
bezprispevkovych darcov, ktorych nezistne darovana krv vracia nadej a Zzivoty miliénom
Fudi. Zo Statistik Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) vyplyva, ze zaujem o
darovanie krvi v poslednych rokoch opit’ stipa.

Pocet evidovanych dobrovolnych darcov krvi v roku 2023 narastol a prekrocil tak hranicu 300-tisic.
Kym v roku 2022 evidovalo NCZI 293 442 darcov, rok na to ich uz bolo 301 571. Vac&sinu tvorili
muzi (vySe 190-tisic; zien bolo priblizne 111-tisic). Pre porovnanie: v roku 2017 bolo evidovanych
takmer 324-tisic darcov krvi, po€as pandemického obdobia v roku 2020 ich pocet klesol na 258-
tisic. ,Medziro¢ne narastol tiez zaujem prvodarcov. Zatial ¢o v roku 2022 ich bolo 22 129, o rok
neskér sme zaznamenali 22 955 muzov a Zien, ktori sa rozhodli darovat krv inym po prvykrat, za ¢o
im patri dcta a reSpekt,” uviedla hovorkyna NCZI Mgr. Alena Kréova s tym, Ze najviac prvodarcov
bolo v Zilinskom kraji, ktory dominuje aj v po&te pravidelnych darcov. Celkovo bolo v roku 2023
pravidelnych darcov o 3 683 viac ako rok predtym.

Vyvoj poctu darcov krvi v SR za roky 2015 — 2023

Darcovia krvi

Rok Evidovani Pravidelni Prvodarcovia

spolu muzi zeny spolu muzi zeny spolu muzi zeny
2023 301571 190 536 111 035 114 242 76 182 38 060 22 955 12 964 9991
2022 293 442 186 191 107 251 110 559 72 912 37 647 22 129 12 490 9 639
2021 265 648 169 511 96 137 101 031 67 933 33 098 16 608 9266 7342
2020 258 309 167 729 90 580 101 726 68 858 32 868 18 380 10 239 8141
2019 278 938 179 905 99 033 111 775 75 687 36 088 23 442 13 155 10 287
2018 270 558 174 215 96 343 110 151 74 252 35 899 22 989 12 955 10 034
2017 323 981 207 203 116 778 111 354 73 994 37 360 25631 14 128 11 503
2016 317 870 203 660 114 210 113 820 75 593 38 227 25 243 13 885 11 358
2015 304 018 195 151 108 867 112 592 75 133 37 459 27 906 16 110 11 796
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Vedcom sa napriek vedeckému pokroku doteraz nepodarilo vyvinat umelt nahradu ludskej krvi a
jej jedinym zdrojom je Clovek. Kazdé dve sekundy niekto na svete potrebuje krv, preto miliény
[udskych Zivotov zavisia od dobrovolnych darcov. Letné mesiace st kazdoroéne najkritickejSim
obdobim, v ktorom zasoby krvi v nemocniciach klesaju. Je to spésobené cestovanim do
zahraniCia, ale aj vypadkom Studentov, ktori tvoria velku darcovsku zakladnu. V lete navySe stupa
pocCet zavaznych urazov a dopravnych nehdd vyzadujucich neodkladné operacné zakroky. Narodna
transfuzna sluzba SR preto po€as oslav Svetového dfia darcov krvi pravidelne vyzyva jej
darcovstvo.

Jeden darca krvi moéze zachranit’ az tri 'udské zivoty. Krv sa po odbere rozdeli na tri zloZky
(8ervené krvinky, plazmu a krvné dosticky), ktoré tak mézu poméct réznym pacientom. Cervené
krvinky prenasaju kyslik a pouzivaju sa pri lie€be anémii. Plazma sa zmrazi ihned po separacii a
vyuZzije sa pri zvladnuti krvacania (na doplnenie chybajucich faktorov zrazania). Dosticky su dolezité
pre kontrolu nad krvacanim a najCastejSie sa pouzivaju u pacientov s leukémiami a s inymi formami
nadorovych ochoreni.

Darovat’ krv mozete ak:

e mate 18 az 60 rokov (pravidelni darcovia az do 65 rokov) a vazite aspor 50 kg,

e ste minimalne 2 tyZdne po douZivani antibiotik, 2 ty?dne bez horu&ky, bez hna¢ky, 1 tyzden
po zubnom oSetreni (vitanie, extrakcia zubu), 48 hodin po preventivhom o¢kovani, bez
herpesu, zeny: aktualne nemate menstruaciu, nie ste tehotna, ste minimalne 1 rok po
pbérode alebo ukon&eni tehotenstva a nedojéite,
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e po ustipnuti kliestom uplynul minimalne mesiac a nemate ziadny z tychto priznakov:
zaCervenanie v mieste prisatia klieSta, teploty, bolest,

e neuzivate pravidelne a dlhodobo lieky (antikoncepcia nie je prekazkou, no antihistaminika
uz ano); vas liek si mozete overit na stranke Moja krvna skupina,

o ste za posledny polrok nepodstupili operaciu, endoskopické vySetrenie, akupunkturu,
tetovanie, pirsing a ani ste nedostali transflziu krvi alebo plazmy,

e netrpite poruchou zrazania krvi, neprekonali ste syfilis ani infekénu zltacku typu B a C (v
pripade infekénej ZltaCky typu A je mozné darovanie po ur€itom asovom odstupe), nie ste
nosi¢om HIV a ani nie ste sexualnym partnerom ludi s uvedenymi chorobami,

e nepatrite k ludom s rizikovym spravanim (uzivanie drog, promiskuita),
o ste naposledy darovali krv nie skér ako pred 3 mesiacmi (muzi), resp. 4 mesiacmi (zeny).

Test spOsobilosti darcu si mozete urobit na stranke Narodnej transflznej sluzby.
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