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NCZI. Najcastejsim dovodom navstevy psychiatra
boli vlani afektivhe poruchy

Bratislava, 26. 09. 2025

Psychicka porucha bola v roku 2024 prvykrat v Zivote diagnostikovana takmer 60-tisic
pacientom. Z najnovsich dat Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) d’alej
vyplyva, ze najcastejSie iSlo o seniorov nad 75 rokov a tinedzerov vo veku 15 az 19 rokov.

V psychiatrickych ambulanciach bolo vlani vySetrenych 404 752 pacientov so stanovenou
diagnozou, €o je 0 5,4 % menej ako rok predtym. V porovnani s dlhodobym priemerom za
poslednych 15 rokov vSak ide o narast o0 3,7 %. ,Pacienti sa najéastejsie liecili pre afektivne
poruchy (31 % vSetkych vySetrenych), nasleduju neurotické, stresom podmienené a somatoformné
poruchy (27 % oséb),“ uvadza hovorkyria NCZI Alena Kréova. Zeny prevazovali pri vacsine
diagnéz, muzi zasa pri poruchach psychického vyvinu a poruchach psychiky a spravania
zapri€inenych uzivanim psychoaktivnych latok.

Prvykrat v Zivote bola psychicka porucha diagnostikovana 59 438 fudom, ¢o predstavovalo pokles
0 6,7 % oproti predchadzajucemu roku. Novodiagnostikovani pacienti sa najviac lie€ili na
diagnézy zo skupiny neurotické, stresom podmienené a somatoformné poruchy (prejavuju sa
fyzickymi priznakmi, napriklad bolestou, Unavou a zaZivacimi problémami, no bez telesného
ochorenia), nasledovali organické duSevné poruchy vratane symptomatickych a afektivne poruchy
(ide najma o depresiu, bipolarnu poruchu a iné stavy spojené s dlhodobo zmenenou naladou).
Najviac osob vySetrenych prvykrat v zivote bolo vo veku 75 a viac rokov. Vacsinou u nich
dominovali organické dusevné poruchy az (86 %), najma demencie a iné poruchy zapri¢inené
dysfunkciou mozgu. Druhy najvyssi pocet vySetrenych s novo zistenou psychickou poruchou bol
medzi mladymi ludmi vo veku 15 az 19 rokov, ktori sa najcastejSie liecili pre neurotické, stresom
podmienené a somatoformné poruchy (priblizne 40 % pripadov). V tejto skupine mladistvych
prevladali mladé dievéata a Zeny. Co sa tyka deti do 14 rokov, u nich boli najéastejSou skupinou
diagndz zistenych prvykrat v Zivote poruchy spravania a emocné poruchy so zvy&ajnym zaciatkom
v detstve a poCas dospievania, kam patria aj hyperkinetické poruchy, teda poruchy pozornosti,
impulzivity a nadmernej aktivity — najcastejSie ide o ADHD u deti (tvorili az 47 % zo vSetkych
novodiagnostikovanych poruch v tejto vekovej kategarii). Najvy3si pocet vySetrenych pacientov so
stanovenou diagn6zou vzhladom na pocet obyvatelov bol v Bratislavskom a KoSickom kraji.

Ustavna psychiatricka starostlivost’

Na psychiatrickych oddeleniach bolo v roku 2024 pre duSevné poruchy a poruchy spravania
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zaznamenanych 41 427 hospitalizacii, z ktorych vacsinu (56 %) tvorili muZi. V porovnani s rokom
2023 pocet hospitalizacii narastol o 1 107 pripadov. ,NajcastejSou pri¢inou hospitalizacie v tstavnej
psychiatrickej starostlivosti boli aZ v Stvrtine pripadov poruchy psychiky a spravania zapri¢inené
uzivanim alkoholu (26 %)," priblizuje Alena Kr€ova. Viac ako trojnasobne pri nich prevazovali
muzi (31 muzov oproti 9 Zenam na 10 000 obyvatelov daného pohlavia) a najviac ich bolo vo
vekovej skupine 35 az 39 rokov. Nasledovali schizofrénia, schizotypové poruchy a poruchy

s bludmi (19 % hospitalizacii), ktoré boli zarover najéastejSou pri€inou prijatia Zien do Ustavne;j
psychiatrickej starostlivosti.

Najviac hospitalizacii si v prepocte na 10 000 obyvatelov danej vekovej skupiny vyziadali pacienti
vo veku 30 az 44 rokov. V porovnani s priemerom predchadzajucich rokov 2008 — 2023 az

o Stvrtinu vzrastli hospitalizacie vo vekovych skupinach 15- az 19-roénych, u 20- az 29-ro¢nych
evidujeme narast 0 22 %. Vzhfadom na konkrétne diagn6zy boli najCastejSou pricinou hospitalizacii
deti do 14 rokov zmieSané poruchy spravania a emotivity a hyperkinetické poruchy. V

skupine dospievajucich od 15 do 19 rokov rovnako prevazovali zmieSané poruchy spravania

a emotivity, ale aj depresivne epizddy. Mladi ludia vo veku 20 az 29 rokov boli naj¢astejSie
hospitalizovani s poruchami psychiky a spravania zapri€inenymi uzitim viacerych drog a inych
psychoaktivnych latok s vyraznou prevahou muzov (76 %) nad Zenami (24 %). U najstarSich
pacientov nad 75 rokov prevazovali hospitalizacie pre iné psychické poruchy zapri€inené
poSkodenim a dysfunkciou mozgu a somatickou chorobou a s demenciou pri Alzheimerovej
chorobe. Tie tvorili takmer 60 % vSetkych hospitalizacii v tomto veku, pricom viac ako dve tretiny
hospitalizacii sa tykali Zien. Najviac hospitalizacii podla uzemia trvalého bydliska pacienta bolo

v KoSickom a v TrenCianskom kraji.

Stupa spotreba liekov na psychiku

V poslednych rokoch podla NCZI kontinualne rastie celkova uhrada liekov na nervovy systém. V
roku 2024 medziro¢ne vzrastla spotreba v skupine iné analgetika a antipyretika (pouzivaju sa na
timenie bolesti a teploty) v uhrade z verejného zdravotného poistenia az o 28 %, doplatok pacientov
sa zvysil o 6 %. Medziro€ne narastla aj spotreba antidepresiv, pri ktorych Uhrada z verejného
zdravotného poistenia stupla o 7 % a priblizne o 8 % viac zaplatili za tieto lieky aj pacienti. Lieky zo
skupiny anxiolytika (lieky, ktoré sa pouZivaju na lieCbu uzkosti) zaznamenali minimalny medziroény
narast Uhrad zo strany zdravotnych poistovni (o 0,3 %), no doplatok pacientov sa zvySil o priblizne
5 %. Stupla tiez spotreba hypnotik a sedativ, teda liekov vyvolavajucich Gtim centralnej nervovej
sustavy a navodzujucich spanok. Prave tieto latky su spomedzi ,drog“ (kontrolovanych latok) podla
hlavného odbornika MZ SR pre medicinu drogovych zavislosti MUDr. Lubomira Okruhlicu, CSc. az
v 67 % pripadov hlavnou pri¢inou negativnych désledkov: akutnych intoxikacii na urgentoch &i
umrti z predavkovania.
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