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TLAČOVÁ SPRÁVA 

 

Pôrodnosť na Slovensku klesla na historické 

minimum   

Bratislava, 17. 4. 2025   

Na Slovensku v roku 2023 evidovali pôrodnice 48 812 pôrodov s počtom 49 375 narodených 

detí. Ide o historicky najnižšie počty od sledovaného roku 1996. Dlhodobo najvyššia 

pôrodnosť v Bratislavskom kraji sa v posledných rokoch presunula na východné Slovensko.  

Počet zaznamenaných pôrodov predstavuje medziročný pokles o 3 970 (7,5 %) v porovnaní 

s rokom 2022. Od roku 1996 išlo o najnižší počet pôrodov s poklesom o 10 972 (18,4 %). Pôrody 

prvorodičiek predstavovali 42,9 % (20 921) z celkového počtu.  

 

Vo vzťahu ku kraju trvalého pobytu rodičky boli najpočetnejšie pôrody žien z Prešovského (9 049 

pôrodov), Košického (7 889) a Bratislavského kraja (6 691). Kým v rokoch 2011 – 2019 bola 

najvyššia pôrodnosť v Bratislavskom kraji, posledné tri sledované roky to bolo v oblasti východného 

Slovenska. Niektoré ženy sa rozhodli rodiť v inom kraji, ako majú trvalý pobyt. Napríklad 15 % 

rodičiek z Trnavského kraja rodilo v Bratislavskom kraji a 10 % rodičiek z Prešovského kraja rodilo 

v Košickom kraji. Podobne je to aj s rodičkami z Nitrianskeho kraja, z ktorých 8 % rodilo 

v Trnavskom kraji. 

 

Najčastejšie pôrody, po prepočte na 1 000 žien v danej vekovej skupine, boli u žien vo veku 25 – 29 

rokov (91,7) a 30 – 34 rokov (80,8). Nasledovali pôrody žien vo veku 20 – 24 rokov (55,6), 35 – 39 

rokov (37,8) a 18 – 19 rokov (37,4). Vzhľadom na prienik vekovej skupiny a územia trvalého pobytu 

rodičky sú viditeľné rozdiely. Kým pôrody vo vyššom veku sú typické pre ženy z Bratislavského 

kraja, mladšie rodičky pochádzali najmä z Košického a Prešovského kraja. 

 
Z celkového počtu 48 812 pôrodov išlo v 65,9 % prípadov (32 175) o spontánny pôrod. Zvyšných 

34,1 % pôrodov (16 637) bolo operačných, najčastejšie to bol cisársky rez (15 210). Viac ako 

polovica cisárskych rezov (54,1 %) bola indikovaná ešte pred samotným zákrokom. Podiel pôrodov 

sekciou sa pohybuje na úrovni okolo 30 % od roku 2012, v roku 2023 to bolo až 31,2 % Zo štatistík 

je zrejmé, že pravdepodobnosť pôrodu operačnou metódou rastie so stúpajúcim vekom rodičky. 

 

V roku 2023 sa narodilo 49 375 detí, z nich 49 219 sa narodilo živých a 156 detí bolo 

mŕtvonarodených. Počet narodených klesol už šiesty rok po sebe, oproti roku 2022 sa narodilo 

o 4 030 detí menej.  

 

Nízku pôrodnú hmotnosť do 2 500 g malo 3 959 živonarodených (8 %), z nich 174 (0,4 %) malo 

extrémne nízku pôrodnú hmotnosť do 1 000 g. V 60 % prípadov živonarodených detí s nízkou 
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pôrodnou hmotnosťou išlo o predčasné narodenie do 37. týždňa tehotenstva. Celkovo sa 

predčasne narodilo 3 757 živonarodených (7,6 %).  

U 62,2 % živonarodených detí bolo začaté dojčenie (priloženie novorodenca k prsníku matky) do 1 

hodiny po narodení. Pri spontánnom pôrode bol tento podiel ešte vyšší (76,6 %), pri pôrode 

cisárskym rezom to bolo len 32,4 % živonarodených. Po prepustení dieťaťa domov alebo preklade 

na iné oddelenie bolo 91,9 % detí vyživovaných materským mliekom. Podiel detí kŕmených umelou 

výživou samostatne alebo spolu s materským mliekom bol 48,9 %. U 8,6 % detí bolo podávané 

mlieko z banky a u 4,1 % detí bola podávaná parenterálna výživa (podávaná vnútrožilovo 

a vnútrosvalovo). 

 

Podrobnejšie údaje k tejto téme sú obsiahnuté v štatistických výstupoch a v správe k publikovaným 

výstupom. 

https://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Gynekologia_Porodnictvo_Potraty/Porodnictvo/Pages/default.aspx

