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NCZI: Pocty pripadov syfilisu lamu rekordy, na
vzostupe je aj kvapavka a chlamydie

Bratislava, 08. 08. 2025

Na Slovensku bol v minulom roku zaznamenany historicky najvyssi pocet pripadov syfilisu,
nahlasenych bolo 738 pripadov. Vyplyva to z najnovsSich udajov Narodného centra
zdravotnickych informacii (NCZI), ktoré upozornuje na narastajuci trend vo vyskyte pohlavne
prenosnych ochoreni.

Nelie€eny syfilis kon¢i tragicky

Podla najnovsich dat NCZI predstavovalo minuloroénych 738 nahlasenych pripadov syfilisu 13,6
pripadov na 100 000 obyvatefov. V porovnani s rokom 2023 (714 pripadov) vzrastol v roku 2024
pocet zaznamenanych ochoreni o 3,4 %, no pri porovnani s rokom predtym (v roku 2022 evidujeme
443 nakazenych) ide o narast az 0 66,6 %. ,UZ druhy rok po sebe evidujeme historicky najvyssi pocet
pripadov syfilisu na Slovensku, ¢o potvrdzuje nepriaznivy trend Sirenia tohto infekéného ochorenia,*
uvadza hovorkyna NCZI Alena Kréova a pokraCuje: ,Podobne ako v predchadzajtcich rokoch, aj
vlani boli ¢astejSie nakazeni muzi (73,3 %; v pocte 541 pripadov). U Zien bolo evidovanych 197
pripadov, z toho bolo 26 tehotnych.“ AZ 91,9 % infikovanych osdb (v poéte 678) malo syfilis
diagnostikovany prvykrat v Zivote. Pacienti so syfilisom mali najcastejSie zistenu v€asnu formu, iSlo
0 57,5 % pripadov (v podte 424 hlaseni). Dalej to bol iny a neSpecifikovany syfilis (v poéte 296
hlaseni), neskory syfilis (v po¢te 13) a vrodeny syfilis (5 pripadov).

Z hl'adiska veku bol syfilis najéastejSie udavany vo vekovej skupine 25 az 34 rokov s vyskytom
33,7 pripadov na 100 000 obyvatelov v identickom veku, pri€¢om u muzov v tomto veku to bolo az
48,8 na 100 000 muzov. Nasledovali vekové skupiny 15 az 24 rokov (25,3/100 000) a 35 az 44 rokov
(17,2/100 000). Ochoreli aj deti do 4 rokov, kde bolo potvrdenych 7 pripadov (2,6/100 000 deti
v identickom veku), z nich 5 malo vrodeny syfilis.

Najviac pripadov podla trvalého pobytu bolo zaznamenanych v Bratislavskom kraji, €o zodpoveda
25 pripadom na 100 000 obyvatelov (dokopy 184 pripadov). Nasledoval KoSicky kraj (20,3/100 000),
Trnavsky kraj (13,6/100 000) a Zilinsky kraj (11,4/100 000). Z celkového po&tu tehotnych Zien
nakazenych syfilisom mala az polovica (13 tehotnych) trvaly pobyt v KoSickom kraji.

Co je syfilis a ako sa prenasa (zdroj: Narodny portal zdravia, www.npz.sk)

Syfilis sa povazuje za jedno z najnebezpecnejSich pohlavne prenosnych ochoreni. Zapri€ifiuje ho
baktéria Treponema pallidum, ktord sa prenada pohlavnym stykom (vaginalne, ordlne a anélne).
Pocas tehotenstva méze déjst k prenosu z matky na dieta. Je sice menej &asty ako pohlavny prenos,
ale ked k nakaze déjde, spésobuje tazké deformécie plodu &i potrat.

Liecba antibiotikami penicilinovej rady je pri véasnom diagnostikovani velmi UspeSna.

Ochorenie sa u infikovanych osbdb prejavuje v troch stadiach.
1. Primarne Stadium: nebolestiva, hladka a vypukla vyrazka najCastejSie v oblasti pohlavnych
organov, ust alebo konecnika, zdurenie prilahlych lymfatickych uzlin.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusSit' procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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2. Sekundarne Stadium: zdurenie lymfatickych uzlin, lokalne alebo celkové kozné vysevy, ktoré mozu
pokryvat celé telo alebo sa nachadzaju len napriklad na vnatornej strane ruk, spodku brusnej steny;
v okoli genitalii obvykle tvoria velké ploské alebo vypuklé sivobiele Skvrny, ktoré sa spajaju do
otvorenych lozisk.

3. Terciarne Stadium: postihnutie mozgu — halucinacie, manicko-depresivne prejavy, ochrnutie,
postihnutie srdcovocievneho systému.

V kone¢nom §tadiu Clovek straca zrak, vSetky reflexy, trpi inikom mocu a stolice, dochadza k Uplnej
demencii, ¢lovek postupne zomiera.

Gonokokova infekcia potrapi najma muzov

V roku 2024 bolo hlasenych 413 pripadov gonokokovej infekcie (kvapavky), ¢o predstavovalo 7,6
pripadov na 100 000 obyvatefov. MedziroCne pocet nakazenych sice klesol o 24, z dlhodobého
hladiska vSak zaznamenavame narast poc¢tu ochoreni. Napriklad v roku 2019 bolo nahlasenych 370
gonokokovych infekcii, v roku 2004 ich bolo 128. (Poznamka: Vplyv na vysSi vyskyt po€tu ochoreni
mébze mat aj zmena metodiky zberu udajov v r. 2014.) Vyssi pocet ochoreni na kvapavku bol viani
zaznamenany u muzov, ktori tvorili az 78,5 % pripadov (324 pripadov; 12,2/100 000 muzov), zien
bolo 89 (3,2/100 000 zien). Kvapavka sa v roku 2024 potvrdila aj u jednej tehotnej zeny.

Podobne ako pri syfilise, aj pri gonokokovej infekcii bolo najviac nakazenych vo veku 25 az 34 rokov,
a to 23,5 pripadov na 100 000 obyvatelov v identickom veku (v pocte 156). Nasledovali ochorenia vo
veku 15 az 24 rokov (17,3/100 000) a 35 az 44 rokov (11,7/100 000). Pri zohfadneni pohlavia bola
najvyssia vekovo-Specificka chorobnost prave u 25 az 34-ro¢nych muzov (38,5/100 000; v pocte 131
pripadov).

Podla uzemia trvalého pobytu pacienta bolo najviac pripadov gonokokovej infekcie v Trnavskom kraji,
a to 10,8 na 100 000 obyvatelov daného kraja. ZvySeny vyskyt kvapavky bol zaznamenany aj
v Bratislavskom (10,6/100 000), KoSickom (8,2/100 000) a tiez v Nitrianskom kraji (7,8/100 000).
Najmenej pozitivnych pripadov bolo hlasenych zo Zilinského kraja, a to 3,9/100 000.

Co je kvapavka a ako sa prenasa (zdroj: Narodni zdravotnicky informaéni portal, www.nzip.cz)
Kvapavka je sexualne prenosna infekcia, ktorej pévodcom je baktéria Neisseria gonorrhoeae.
Sprevadza ju akutny alebo chronicky zapal, ktory mdze spdsobovat zavazné zdravotné komplikacie,
hoci &asto prebieha bezpriznakovo. Infekcia postihuje primarne sliznicu urogenitalneho traktu
(mocCového a pohlavného ustrojenstva), ale aj konec¢nika, hltana a o€nych spojoviek.

NajCastejSie sa gonokokova nakaza Siri pri sexualnom kontakte (vaginalnom, analnom, oralnom),
mozny je tiez prenos z infikovanej matky na dieta pri poérode a zriedkavo sa da& nakazit
prostrednictvom hygienickych potrieb.

U muzov byva ochorenie sprevadzané vyraznejSimi priznakmi ako u zien. Ide predovSetkym o
hnisavy vytok z moc&ovej trubice, nedostatoéné vyprazdriovanie mocového mechura, krv v moéi i
bolestiva erekcia. Pri nelieCenej kvapavke sa mbzZe infekcia Sirit na dalSie organy urogenitalneho
traktu a sprevadza ju zapal nadsemennikov, pripadne zapal prostaty. Zapalové zmeny mbzZu
nasledne viest az k neplodnosti.

Prevazna vacsina Zien s kvapavkou nema Ziadne priznaky, resp. su miernejSie a menej Specifické.
Spociatku Zena pocituje palenie a rezanie pri mo¢eni, méze sa pridat hnisavy vytok z mocovej trubice
alebo z posvy. Bez ohladu na zavaznost pociatoCnych priznakov sa mézu u zien s kvapavkou
rozvinut vazne komplikacie, ako je zapal sliznice maternice, kr€ka maternice, vajeCnikov C&i
pobruSnice. Nasledkom zapalovych zmien byva neplodnost alebo zvySené riziko
mimomaternicového tehotenstva.
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Gonokoky moézu vyvolat zapal spojiviek u novorodencov i dospelych. Pokial gonokokova
konjunktivitida nie je v&as lieCena antibiotikami, mdze viest az k slepote. Pri nelieCenej kvapavke
gonokoky prenikni do krvného obehu a potom sa Siria do vzdialenejSich organov a tkaniv.
Najéastejie vznika hnisava artritida, ktora vaésinou postihuje jeden kib (najéastejsie koleno) a méze
byt sprevadzana necharakteristickou vyrazkou na kozi.

G 4 Vyvoj poctu ochoreni na syfilis a gonokokovt infekciu,
2004 -2024

13,6

na 100 000 obyvatelov
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Poznamka: V roku 2014 bola zmenena metodika zberu udajov.

Chlamydie €asto odhali az marna snaha o otehotnenie

V roku 2024 poskytovatelia zdravotnej starostlivosti nahlasili 1 239 pripadov inych, prevazne
sexualne prenosnych choréb, medzi ktoré sa zaraduju napriklad sexualne prenasané chlamydiové
choroby, infekcie spésobené herpetickymi virusmi, trichomondza, anogenitalne infekcie herpetickymi
virusmi, akutna hepatitida B, cytomegalovirusova choroba a kandid6za. NajrozSirenejSimi spomedzi
vSetkych pohlavne prenosnych ochoreni su chlamydiové infekcie, ktoré treti rok po sebe prekrodili
hranicu tisic nahlasenych pripadov. Vlani NCZI zaznamenalo 1 039 chlamydiovych ochoreni, €o je
0 16 viac ako v roku 2023. Pre porovnanie, v roku 2019 bolo nahlasenych 783 pripadov, rok predtym
(v roku 2018) ich bolo eSte menej (528 infikovanych).

Co je chlamydiova infekcia a ako sa prenasa (zdroj: Narodny portal zdravia, www.npz.sk)
Chlamydia trachomatis je baktéria, ktord vyvolava infekcie v oblasti mo€ovo-pohlavného systému.
Chlamydiova infekcia je jednou z najCastejSich sexualne prenosnych choréb u ludi vo veku 15 az 30
rokov. Prenasa sa pomocou nechraneného vaginalneho alebo analneho sexu, riziko nakazy je az 60
percent. Vzhlfadom na to, ze chlamydiova infekcia zvy€ajne nema vyznamné varovné priznaky,
ostava Casto nerozpoznana, nelieCena a spdsobuje komplikacie, napriklad poruchu plodnosti.
Infikovany Clovek, ktory nema priznaky, mdzZe preniest nakazu na sexudlneho partnera. Vstupnou
branou infekcie u muzov je moc€ova trubica, u Zien kréok maternice.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusSit' procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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Bez lieCby antibiotikami mbze infekcia prejst do chronicity, Casto s nasledkami. U Zien méze infekcia
chlamydiou spOsobovat zapal kréka maternice, maternice, vajcovodov, zapal mocovej trubice,
mimomaternicové tehotenstvo, neplodnost, chronické bolesti. U tehotnych Zien méze spdsobit
predasny odtok plodovej vody, s tym suvisiaci pred€asny pérod &i spontanny potrat. U novorodenca
sa prejavuje infekciou o¢€i, v prvych tyzdnoch zapalom pluc, neskér ma dieta problémy s travenim.
U muzov baktéria vyvolava infekcie mocovych ciest a predovSetkym znizuje kvalitu a mnozstvo
spermii, o vedie az k neplodnosti. Méze spdsobit aj bolestivy chronicky zapal prostaty a
nadsemennikov.

Priznaky u Zien:
- 80 percent bez priznakov,
- vaginalny vytok,
- bolest a palenie pri mo€eni, bolest pri pohlavnom styku,
- krvacanie.

Priznaky u muzov:
- 50 percent muzov nema ziadne priznaky,
- vytok z penisu,
- palenie a rezanie pri moceni, inkontinencia, ¢asté mocenie,
- bolest a neprijemné pocity v semennikoch.

Prevencia je jednoducha

Prevencia pred pohlavne prenosnymi infekciami spociva najméa v dodrziavani zasad bezpecného
sexu, teda vyhybani sa promiskuitnému spravaniu a nechranenému pohlavnému styku s neznamymi
osobami. V idedlnom pripade je dobré mat znalost o sexualnom Zivote partnera a pouZzivat bariérovu
antikoncepciu (kondom). DéleZita je tieZ v€asna diagnostika, lie€ba, spolupraca pacienta a vySetrenie
vSetkych sexualnych kontaktov chorého.
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