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Bratislava, 18. jin 2025 — Zenské a muzské zdravie z pohladu prevencie niektorych
onkologickych ochoreni bolo hlavhou témou dnesného stretnutia odbornikov a zastupcov
pacientskych organizacii s ¢lenmi Vyboru pre zdravotnictvo NR SR priamo na poéde
parlamentu. Predmetom spoloéného rokovania bola téma tykajuca sa rakoviny
prsnika, rakoviny prostaty a prevencie rakovin spésobenych 'udskym papilomavirusom
(HPV).

= QOdbornici poukazali na negativny, stale rastuci trend novo-diagnostikovanych pripadov
rakoviny prsnika, nedostatoénu prevenciu, regionalne rozdiely a chybajlicu, jasne
zadefinovanu cestu pacientiek s touto onkologickou diagnézou. Pozornost by sa mala
upriamit na podporu skriningov, zvacSovanie kapacity skriningovych centier
a zabezpecenie dostupnosti modernej lieCby.

= Na rozdiel od rakoviny prsnika, rakovine kréka maternice, rakovine vulvy, rakovine
vaginy a rakovine konec¢nika ako aj genitalnym bradaviciam vieme efektivne predist
oCkovanim, ktoré chrani pred rozvojom spominanych ochoreni dlhodobo. Pri prileZitosti Dni
zdravia boli v parlamente prezentované najnovsie data Narodného centra zdravotnickych
informécii (NCZI), podla ktorych vSak stale zaostavame za ocakavaniami Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO). Ta ako kltuCovy parameter sleduje oCkovanie 15-ro¢nych
diev€at. Hoci medzi 15-roénymi tinedzermi mame najvyssi podiel zaockovanych 38,9 %
(49,7 % dievcat, 28,3 % chlapcov), na eliminaciu rakoviny kréka maternice, WHO apeluje
na dosiahnutie 90 % zaockovanosti proti HPV diev€at do 15 rokov.

= U muzov je druhym najCastejSim onkologickym ochorenim rakovina prostaty, na ktoru
ochorie ro€ne az 2500 muzov. Nizka prevencia, ostych navstivit uroléga, a prehliadanie
prvych priznakov ochorenia, robi z tejto diagn6zy vazny zdravotny problém. Poméct zlepsit
muzské zdravie v tejto oblasti ma pilotny skrining na v€asny zachyt rakoviny prostaty
u muzov. Otazkou zostava, kedy bude realne v slovenskych podmienkach spusteny.

RAKOVINA PRSNIKA

Kazdorocne na Slovensku pribudne viac ako 3200 novych pacientiek s rakovinou prsnika. Do
roku 2030 sa oCakava dalSi narast o 10 %. Kritickym je najma region zapadného Slovenska, kde
podla Institutu zdravotnych analyz (IZA MZ SR) zaznamenavame az o 80 % viac pripadov ako na
vychode. ,Z hladiska dat je znepokajivy este jeden udaj a to vyrazna incidencia mladsich zZien
do 50 rokov. V tejto skupine pacientiek od roku 1990 naradstol pocet pripadov o 80 %, hovori
riaditelka IZA Veronika Rybanska Dr. Phil.

i

LAj v kontexte tychto dat je nevyhnuté prist so systémovymi opatreniami. Délezité je zaCat budovat
datovu infraStrukturu a skriningové registre. Viac sa sustredit na prevenciu, zvdésSovat kapacity
skiningovych centier a ich personalne zabezpecenie. V neposlednom rade je z pohladu kvality
a dizky Zivota délezité véas odhalit toto ochorenie a poskytnut’ pacientkam moderné terapie
v stlade s najnovsimi poznatkami vedy a mediciny,“ hovori MUDr. Marian StreSko, PhD.,
prednosta Onkologickej kliniky FNsP v Trnave.
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.Dolezité je zabezpeclit Standardné postupy pri ceste pacienta naprie¢ vsetkymi diagnézami tak,
aby sa skracovali Cakacie lehoty a pristup k diagnostike a lieCbe bol optimalizovany bez ohfadu na
to, v ktorom regiéne Slovenska pacientka Zzije,“ hovori Dominika Kormanova z OZ Amazonky —
Europa Donna.

RAKOVINY SPOSOVENE HPV

Za najucinnejSi spdsob ochrany proti HPV, ktory spbsobuje viacero rakovin postihujucich obe
pohlavia, je povaZzované o¢kovanie. Deti vo vekovej kohorte od 12 do 14 rokov ho maju hradené
z verejného zdravotného poistenia.

~Je si potrebné uvedomit, Ze HPV virus je zodpovedny za rakovinu krcka maternice, ale aj iné
nadorové ochorenia. Ak tento virus dokazeme udrzat’ pod kontrolou, tak vyhubime viac ako 90 %
pripadov rakoviny krcka maternice. DéleZité je vSak ockovat deti vo veku, kedy je pravdepodobné,
Ze eSte neboli virusom infikované a preto idealny vek je uz od 12 roku Zivota. Aj preto je dblezité,
aby sme v spolupraci s odbornymi a politickymi autoritami urobili systémové opatrenia smerujice
k zvySeniu miery zaocCkovanosti proti HPV virusu,“ hovori MUDr. Elena Prokopova, hlavna
odborni¢ka MZ SR pre vSeobecnu starostlivost o deti a dorast.

Napriek tejto moznosti najnovSie data NCZ| ukazuiju, ze na Slovensku rastie zaoCkovanost deti
pomaly. ,Za rok 2024 bolo na Slovensku zaoCkovanych proti ludskému papilomavirusu (HPV)
aspori jednou davkou vakciny 25 328 deti (14,6 %) vo veku 12 — 14 rokov. V roku 2023
predstavovala miera zaockovanosti v tejto vekovej skupine 13,5 % t. j. 23 694 deti v danom veku,*
konStatovala riaditelka Odboru reportingu a analyz NCZI Ing. Martina Vrbikova a doplnila, Ze oproti
roku 2023 bolo teda zaoCkovanych len o 1634 deti viac.

Na darovni okresov bola najvysSia zaoCkovanost u deti vo veku 12 — 14 rokov s pobytom v

(5,7 % diev€at, 6,9 % chlapcov).

Najvys8i podiel zaoCkovanych deti: 38,9 % (49,7 % diev€at, 28,3 % chlapcov) je medzi detmi
narodenymi v roku 2010. NajvySia zaoCkovanost je v Bratislavskom kraji 63,4 % u dievCat a
40,7 % u chlapcov, najnizsia v Kosickom kraji s 31,7 % (40,3 % diev&at, 23,3 % chlapcov).

Pocet deti zaoCkovanych proti HPV vychadza z dat zdravotnych poistovni o uhradenej zdravotnej
starostlivosti zasielanych do NCZI. Ide o pocet deti, ktorym bola plne alebo CiastoCne hradena
vakcina z verejného zdravotného poistenia pri jej vydaji v lekarni. Udaje neobsahuju vydané
vakciny s plnou uhradou poistenca ako samoplatcu.

Tému dopifia prehlad o poéte vydanych vakcin v lekarfach z udajového zdroja rezortnych
Statistickych vykazov MZ SR o spotrebe liekov, ktory zachytava spotrebu vydanych vakcin
hradenych aj nehradenych z verejného zdravotného poistenia. PodrobnejSie informacie k tejto
téme su obsiahnuté v interaktivnej infografike.

RAKOVINA PROSTATY

Zastupcovia odbornej a pacientskej verejnosti sa na stretnuti s poslancami Vyboru pre
zdravotnictvo NR SR zhodli aj na tom, Ze v oblasti muzského zdravia je klu¢ové €im skor spustit
skriningovy projekt na v€asny zachyt rakoviny prostaty. Podla zastupcu pacientskej organizacie
We.live Viliama Gambriu je prave prostaticky skrining délezitym nastrojom k tomu, aby sa muzi na
toto ochorenie zacali lie€it ¢im skor, kym je progndéza ochorenia eSte priazniva.
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