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NCZI: Prevencia kratkozrakosti je kfuCova uz
v predskolskom veku

Bratislava, 17. 09. 2025

V roku 2024 bolo na Slovensku vysetrenych takmer 40-tisic pacientov do 22 rokov s
diagnoézou kratkozrakost'. Vyplyva to z dat zdravotnych poist'ovni, ktoré ma k dispozicii
Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI). U deti sa tato dioptricka porucha zraku
€asto odhali az s nastupom do Skoly, odbornici preto upozornuji na epidémiu
kratkozrakosti.

Problémy so zrakom sa neraz ukazu na zadiatku $kolského roka. Skolak nevidi dobre na tabulu,
knihy si dava blizko k tvari, pri pisani je viditelny sklon hlavy k podlozke alebo tzv. pisanie nosom.
Tazkosti s videnim si v8ak rodi¢ia nemusia vébec v&imnut. ,Zhorseny zrak sa nemusi nijako
prejavit’ na spravani dietata. Porucha zraku neboli a dieta sa nemusi na ni¢ staZovat. Ak je zrak
slaby od narodenia, dieta tak videlo stale a nevie, Ze by malo vidiet inak,” priblizuje oftalmolég Dr.
med. Miroslav Kulanga. Prave preto je podla neho dobré absolvovat preventivnu o&nu prehliadku
s detmi skor, ako sa oficialne odporuca. ,NajdélezitejSie vySetrenie je v tretom roku Zivota.
Vtedy uz vieme odhalit va¢sinu zavaznych problémov, napriklad tupozrakost. Do Siesteho
roku Zivota sa podari tupozrakost vylieCit' az u 95 % vsetkych deti. Potom Sanca na vylieCenie
rychlo a nenavratne klesa. Na Slovensku je vSak zo zakona odportcana preventivna prehliadka
zraku az v piatich rokoch, ¢o je prilis neskoro.*

Napriek tomu, Ze v ostatnych rokoch na Slovensku stipa navstevnost detskych pacientov v
oftalmologickych ambulanciach, zatial nedosahuje Cisla spred pandémie a ani spred vyse
desatrocia. Kym v roku 2013 zaznamenalo NCZI v ambulanciach oftalmolégov celkovo 360 681
navstev pacientov do 18 rokov, minuly rok ich bolo priblizZne o 20 % menej, presne 286 013.
VySetrenie zraku v roku 2024 absolvovali prevazne dospeli pacienti, navstevy deti a mladych
dospelych v oftalmologickych ambulanciach tvorili v roku 2024 len necelych 14 %.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusSit' procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:

Magr. Alena Krcova, hovorkyfa/veduca oddelenia komunikacie
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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Vyvoj poctu navitev pacientov do 18 rokov v oftalmologickych
ambulanciach, 2013- 2024
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Zdroj: Ro¢ny vykaz o Cinnosti oftalmologickej ambulancie

Epidémia kratkozrakosti

Na celom svete rastie pocet fudi s myopiou (kratkozrakostou), ktora zvy€ajne vznika v detskom
veku. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je myopia najbeznejSia refrakéna chyba a v
roku 2020 postihovala priblizne 2,6 miliardy fudi na celom svete. O¢akava sa, Ze do roku 2030
narastie poCet pripadov kratkozrakosti az na 3,4 miliardy, o je priblizne 40 % svetovej populacie a
do roku 2050 WHO predpoklada vyskyt myopie u kazdého druhého ¢loveka. Na Slovensku nie je
situacia zatial taka dramaticka a podla Statistik su poCty za posledné roky stabilné. Na zaklade
udajov od zdravotnych poistovni zasielanych do NCZI je v ambulanciach oftalmolégov kazdy rok
vySetrenych pribliZzne 40-tisic deti a mladych dospelych s kratkozrakostou. ,Vlani bolo v suvislosti
S kratkozrakostou vySetrenych v odbornych oftalmologickych ambulanciach 39 798 pacientov do 22
rokov. AZ 17-tisic z nich evidujeme medzi tinedZermi vo vekovej kategérii od 13 do 17 rokov,*
uvadza hovorkyha NCZI Alena Kréova.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZI je vdaka digitalizacii ulahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:

Mgr. Alena Kréova, hovorkyna/veduca oddelenia komunikacie
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk

< Lazaretska 26 | 81109 Bratislava | Slovenska republika | Call centrum +4212 32 3530 30 | nczisk@nczisk.sk | nczisk.sk >



<NCZ1>

ez2dravie

Tabulka: Pocet pacientov, ktorym bola poskytnuta ambulantna zdravotna starostlivost v ambulancii s odbornym
zameranim oftalmoldgia alebo pediatricka oftalmoldgia v suvislosti s diagn6zami H52.1 (myopia) alebo H44.2

(degenerativna myopia).

VEKOVA SKUPINA ROK
2018 | 2019 | 2020 | 2021 2022 2023 2024

3 - 6 rokov 904 1006 751 870 994 942 1006

7 - 9 rokov 3958 3969 2952 3513 3785 3808| 4003

10 — 12 rokov 8121 8523 6793 7529 8007 8212 8552
13 — 17 rokov 16492| 16823| 13378| 15086| 15929| 15934| 17005
18 — 22 rokov 10546| 10507 8149 9271 8877 8600 9232
SPOLU 40021| 40828 32023| 36269 37592 37496 39798

Zdroj: Udaje od zdravotnych poistovni zasielané do NCZI

Oftalmolég Dr. Miroslav Kulanga, ktory sa roky intenzivne venuje téme kratkozrakosti u deti,
upozorfiuje, ze dostupné Statistiky na Slovensku nezachytavaju skuto¢ny rozsah problému.
.Kazdym rokom nam pribudaju deti s kratkozrakostou. NajCastejSie sa objavuje v mladSom
Skolskom veku, no ¢oraz Castejsie ju vidime aj u predSkolakov.” Lekar vysvetluje, ze k vzniku
kratkozrakosti vyznamne prispievaju €innosti, pri ktorych oci pozeraju do blizka, napriklad
do obrazoviek digitalnych zariadeni. Dal$im negativnym faktorom je nedostatok pobytu
vonku na dennom svetle. Pri kratkozrakosti oko nadmerne rastie do dizky, obraz sa zaostruje
pred sietnicou a vznika rozmazané videnie do dialky. ,Oko sa z gufatého tvaru postupne meni na
podlhovasté, vnutorné Struktary v8ak nerastu, len sa natahuju a to méze viest' k zavaznym
komplikaciam v neskor§om veku, napriklad k odltupeniu sietnice, poSkodeniu makuly, Sedému
zakalu ¢i glaukému,” varuje o€ny lekar a dodava, Ze prave preto je dblezité spomalit’ progresiu
kratkozrakosti a bojovat’ o kazdu jednu dioptriu. Tieto rizika totiz nepominu ani po pripadnej
laserovej operacii myopie v dospelosti.

Prevencia a lieCba

K ustaleniu myopie dochadza zvy€ajne vo veku 20 az 24 rokov. Zakladom je odhalit ju u deti ¢o
najskdr a za¢at’ vhodnu lieCbu. ,Ak uz kratkozrakost u dietata vznikne, beZné dioptrické okuliare
nespomalia jej zhorSovanie. Dnes vSak mame k dispozicii moderné moznosti lieCby Specialnymi
okuliarovymi soSovkami, kontaktnymi SoSovkami ¢i oénymi kvapkami s nizkou koncentraciou
atropinu, ktoré dokazu vyrazne spomalit predlZovanie oka a tym aj pribtdanie dioptrii. Poistovne
zatial hradia len bezné okuliare, no nie $pecialne skla ani kontaktné so$ovky," dopifia Miroslav
Kulanga. Prevencia je podla neho jednoducha. ,KaZdodenny pobyt vonku na dennom svetle
asporn dve hodiny a prestavky pri praci do blizka kazdych 45 minat.” Odporuca tiez dodrziavat
spravnu vzdialenost oCi od obrazovky (minimalne 30 — 40 cm). Digitalne zariadenia vObec nepatria
do ruk detom do dvoch rokov. Skélkari do pat rokov by ich nemali pouZivat dlhsie ako hodinu
denne a u deti vo veku Sest az dvanast rokov sa odporu¢a dodrzat limit najviac dve hodiny denne.



