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NCZI: Zavislych od alkoholu je menej, ubuda najma
muzov

Bratislava, 12. 11. 2025

V psychiatrickych ambulanciach bolo v roku 2024 kvoli problémom s alkoholom vysSetrenych
historicky najmenej fudi. Ukazali to data Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI),
z ktorych vyplyva, Zze medzi alkoholikmi sa zvySuje zastupenie zien. V suvislosti s uzivanim
alkoholu bolo vlani hospitalizovanych takmer 14-tisic udi, 17 % z nich s diagnézou
alkoholova cirhéza pecene.

.Pre poruchy psychiky a spravania zapri¢inené uzivanim alkoholu bolo viani v psychiatrickych
ambulanciach vysetrenych 26 714 oséb, u 76 % z nich bol diagnostikovany syndrom zavislosti
od alkoholu. Ide o najniZzSie pocty v sledovanom obdobi rokov 2011 az 2024, uvadza hovorkyna
NCZ| Alena Krcova.

Klesajuci trend je vyrazny najma u muzov, ked oproti rokom 2019 az 2023 klesol poCet vySetrenych
muzov v minulom roku o 9 % a oproti rokom 2011 az 2015 o0 21 %. Zeny tvorili priblizne $tvrtinu
vySetrenych. Ich podiel na celkovom pocéte pacientov sa v rokoch 2011 az 2024 pozvolne zvySoval z
22 % v roku 2011 na zatial najvySSie zastupenie — 26 % v roku 2024.

Pocet a podiel vySetrenych 0sob s poruchami psychiky a spravania zapri¢inenymi uzivanim
alkoholu podra pohlavia za roky 2011 — 2024
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Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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Zostupny trend naznacuje aj poCet osOb vySetrenych v suvislosti s alkoholom prvykrat v Zivote.
V psychiatrickych ambulanciach bolo novovySetrenych o 16 % menej ludi ako priemerne za obdobie
2019 az 2023 a o 27 % menej ako priemerne za obdobie 2011 az 2015. V roku 2024 iSlo o vébec
najniz§i pocet novych pripadov (5 746), a to u muzov aj u zien. Medzi novodiagnostikovanymi
pacientmi boli v sledovanom obdobi najviac zastupeni muzi vo veku 45 az 54 a 35 az 44 rokov.

Hospitalizacie kvoli alkoholu

V roku 2024 bolo ukonéenych 13 863 hospitalizacii na ochorenia suvisiace s uzivanim alkoholu.
Tento pocet je blizky priemernému poctu hospitalizacii v poslednom desatroénom obdobi (2014 az
2023), ¢o naznacuje stabilny trend. ZastUpenie muzov a zien v Ustavnej lieCbe pre problémy s
alkoholom sa v priebehu rokov vyrazne nemenilo.

Umrtim bolo minuly rok ukon&enych 304 hospitalizacii, o predstavuje priblizne 2 % z poétu vsetkych
hospitalizacii na ochorenia spojené s uzivanim alkoholu.

V S$truktdre hospitalizacii podla diagnéz dihodobo dominuju poruchy psychiky a spravania
zapri¢inené uzivanim alkoholu. V roku 2024 tvorili 81 % (11 168) zo v8etkych hospitalizacii na
ochorenia v suvislosti s konzumaciou alkoholu. Z nich viac ako polovica (56 %) boli hospitalizacie na
syndrém zavislosti od alkoholu a viac ako jedna Stvrtina (27 %) boli hospitalizacie z dévodu
abstinenéného syndromu, resp. abstinenéného syndromu s deliriom.

Na alkoholovu cirhézu pecene bolo v roku 2024 hospitalizovanych 2 336 pacientov (17 %), o bol
treti najvyssi pocet v pozorovanom obdobi. Hospitalizacia bola v roku 2024 ukonéena amrtim v 12 %
(284 pripadov). Z dalSich ochoreni suvisiacich s uzivanim alkoholu bolo 192 hospitalizacii na
diagndzu toxicky ucinok etanolu (vySe 1 %). V menSom pocte sa vyskytovali chronicka pankreatitida
zapric¢inena alkoholom, alkoholova polyneuropatia, alkoholova gastritida, alkoholova kardiomyopatia,
nahodna otrava a priotravenie alkoholom a toxicky u€inok metanolu.

V roku 2024 dobrovolne ukoncilo svoj zivot 467 fudi, pricom 32 % (150) samovrazd bolo
vykonanych za pritomnosti alkoholu alebo navykovej (psychotropnej) latky. Podiel bol vysSi u
muzov (33 %) ako u Zien (25 %). Z 808 samovraZednych pokusov bola pritomnost alkoholu, resp.
navykovej latky zistena pri 42 % (336) pokusov. U muzov bol podiel vyssi (50 %) ako u zien (34 %).
Pozn.: NCZI eviduje samovraZzedné pokusy tych oséb, ktorym bola po pokuse poskytnuta zdravotna
starostlivost v psychiatrickych ttvaroch zdravotnickych zariadeni.

Rodi€ky uzivajtce alkohol pocas tehotenstva

PoteSujuce je, ze na Slovensku kontinualne klesa pocet zien, ktoré uzivaju alkohol pocas
tehotenstva. Z poslednych spracovanych udajov za rok 2023 bolo z celkového poctu 48 812 porodov
evidovanych 178 pripadov rodiciek, ktoré konzumovali alkohol. Pre porovnanie: na zaciatku
sledovaného obdobia (v roku 2011) bolo zaznamenanych az 402 pripadov. Z hladiska vzdelania
(v prepocte na 1 000 rodi¢iek s danym vzdelanim) iSlo najma o Zeny so strednym vzdelanim bez
maturity a zakladnym vzdelanim. NajvysSie zastupenie z pohladu veku (v prepocte na 1 000 rodiCiek
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v danej vekovej skupine) mali 15- az 19-ro¢né diev€atd. Zaujimavostou je, Ze 55 % Zien, ktoré v roku
2023 konzumovali alkohol poc¢as tehotenstva, bolo vydatych.

Rodic¢ky uzivajluce alkohol pocas tehotenstva podla mnoZstva uzivania alkoholu
denne za roky 2011 - 2023
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Co je fetalny alkoholovy syndrém?

Je dokazané, Ze alkohol po&as tehotenstva je rizikovym faktorom, ktory moze viest k porucham rastu,
spontannemu potratu, pred€asnému pérodu, i narodeniu dietata s nizkou pérodnou hmotnostou.
Alkohol prechadza placentou a krvou do plodu a kedZe ten ho nedokézZe odburat, jeho koncentracia
je po 2 az 3 hodinach dokonca vysSia ako u matky.

Fetalny alkoholovy syndrom je subor priznakov u novorodenca, ktoré vznikli po€as tehotenstva
nasledkom nadmerného pitia alkoholu u matky. Niektoré priznaky sa objavia az v neskorSom
veku. Maju dlhodoby charakter a ovplyvnia zdravie diet'at’a i jeho zaradenie do spolo€nosti na
cely zivot. Tu su niektoré z nich:

e trvalé poSkodenie mozgu,
o dysmorfické znaky tvare (spojené s poruchami vnimania a spravania),
¢ intelektualne a emocionalne problémy.
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