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Zaujem o oCkovanie proti kliest'ovej encefalitide
rastie, ochorenie sa vyskytuje aj mimo sezény

Bratislava, 19. 06. 2025

Statistiky Narodného centra zdravotnickych informéacii (NCZI) ukazuju, ze zaujem o
ockovanie proti klieSt'ovej encefalitide na Slovensku v poslednych rokoch stiupa. Stale vSak
zaostavame za krajinami ako Rakusko, kde je zaockovanych 80 az 90 % populacie. Hoci su
aktualne klieSte uz vysoko aktivne, na o¢kovanie nie je nikdy neskoro. Vakciny su u€inné
dva tyzdne po podani druhej davky.

KlieStova encefalitida je vazne infekéné virusové ochorenie, ktoré postihuje centralny nervovy
systém. Neexistuje nan Specificka lieCba, a preto je kfu€ova prevencia. Prenasatom ochorenia su
infikované klieste, ktoré su na Slovensku aktivne najma od jari do jesene. K prenosu infekcie
dochadza krvnou cestou po postipani infikovanym klieStom (uz po dvoch hodinach) alebo
konzumaciou nedostato¢ne tepelne upraveného mlieka a mlie€nych ov€ich &i kozich vyrobkov
infilkovanych zvierat. Prave vdaka tomu, Ze sa ndkaza prenasa aj prostrednictvom
nepasterizovaného mlieka, sa u nas vyskytuje kliedtova encefalitida po cely rok, teda aj v zime.
Slovensko ma najviac potravinovych epidémii klieStovej encefalitidy v Eurdpe, pravdepodobne aj
na svete (zdroj: https://cestykliesta.sk/nakaza-z-mlieka/). Prevenciou nakazy prenesenej touto
cestou je tepelnd uprava, virus sa znié¢i pri 70-stupfiovej teplote.

Clovek moze byt hostitelom pre vSetky vyvinové §tadia klieStov a vSetky dokazu preniest na svojho
hostitela kliesStovu encefalitidu. Ked'ze larvy a nymfy s malé, takéto prisaté klieste si ¢lovek na
sebe vobec nemusi vS§imnut'. Ochorenie sa zvy€ajne prejavi po 7 az 14 dioch inkubacnej doby

a podobna sa na chripku. Typicka je teplota, bolest kibov, svalov, hlavy, inava, nevolnost,
pripadne ¢revné problémy. Po niekolkych dioch az troch tyzdhioch bez prejavov nastupuje druha
faza ochorenia, pre ktoru su charakteristické priznaky postihnutia centralneho nervového systému:
tras, zmatenost, dezorientacia, vracanie, silné bolesti hlavy, poruchy pamati a spanku, stuhnutost
Sije, poruchy hybnosti v désledku svalovych obfn, pripadne az opuch mozgu. Ochorenie asi

v jednom percente pripadov kon&i smrtou, niektorym zostavaju trvalé nasledky v podobe bolesti
hlavy, poruchy pozornosti a pamati ¢i obrny svalov. Tak ako pri kazdom ochoreni aj v tomto pripade
zavisi jeho priebeh od imunity jednotlivca.
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zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusSit' procesy pri poskytovani zdravotnej
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Podra statistik NCZI bolo len vlani hospitalizovanych kvéli klieStovej encefalitide 186 l'udi (z
nich bolo 16 deti do 18 rokov). Pre porovnanie, rok predtym, teda v roku 2023, lezalo v nemocnici
s tymto ochorenim az 234 pacientov (z nich bolo 10 deti). Priblizne tri Stvrtiny nakaz sa na ¢loveka
prenesu prisatim infikovaného kliesta. KlieSte nemaiju rady sucho a horuco, preto sa postupne
posuvaju smerom na sever a do vysSich nadmorskych vySok. Uz davno neplati, Ze si tohto
Clankonozca prinesieme iba z pobytu v lese alebo na luke. V poslednych rokoch sa hojne vyskytuju
aj v mestskych parkoch, v zahradach rodinnych domov ¢&i v rozliénych rekreaénych zénach. Pri
priaznivych teplotach sa s nimi da stretnut prakticky celoroéne. Urad verejného zdravotnictva SR
uvadza, ze najvysSi vyskyt pripadov ochoreni zaznamenava v Banskobystrickom kraji, nasleduje
Zilinsky a Trengiansky kraj.

Rok 2020 2021 2022 2023 2024

Pocet hospitalizacii s

. vy ., 240 102 164 234 186
kliestovou encefalitidou

Zdroj: NCZI

Ockuje sa aj poc€as hlavnej sezony kliestov

Specifické lieky na klieStovu encefalitidu neexistuju, liecia sa len symptémy tohto ochorenia. Velmi
dolezity je pokoj na 16zku a dostatok tekutin. Prisatého klieSta je potrebné €o najskér odstranit
pinzetou alebo Specialnym hacikom, ktory sa da kapit' v lekarni &i drogérii. KlieSt sa prichyti v
blizkosti koZe a jemnym kyvavym pohybom smerom nahor sa vytiahne. Po odstraneni klieSta sa
odporuca niekolko tyZdriov venovat vaésiu pozornost svojmu zdravotnému stavu a v pripade
objavenia sa priznakov vyhladat’ lekara.

Odbornici medzi moznosti prevencie radia o€kovanie, ktoré vykazuje vysoku ucinnost (95 az 99
%). Odporuc¢a sa najma ludom, ktori Ziju v endemickych oblastiach, cestuju do rizikovych oblasti
alebo ¢asto konzumuju vyrobky z nepasterizovaného mlieka. O tom, Ze je u nas ockovanie proti
klieStovej encefalitide Coraz popularnejSie, svedcia udaje NCZI. ,Kym v roku 2020 bolo vydanych
19 927 baleni vakcin proti klieStovej encefalitide, v roku 2024 si ich fudia v lekarriach vybrali takmer
trikrat tolko, presne 57 194 baleni,“ informuje hovorkyfia NCZI Alena Krova.

Optimalne je zaCat' s oCkovanim v poslednych zimnych mesiacoch, druht davku podat’ v intervale
jedného az troch mesiacov a tretiu davku o pol roka aZ rok. Ochrana po o¢kovani trva tri roky, preto
sa odporuca preockovanie. Napriklad v lete je mozné ockovat sa aj zrychlenou schémou, ked' sa tri
davky oCkovacej latky podavaju v mesaénych alebo dokonca dvojtyzdfovych intervaloch, a tak
mdZete mat’ do jedného mesiaca vybudovanu aspon €iasto€nu imunitu.

Oc¢kovanie proti klieStovej encefalitide patri medzi nepovinné, preto si ho hradi pacient sém,
zdravotné poistovne nari vS8ak svojim poistencom prispievaju.
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Pocet vydanych vakcin
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B Detska vakcina (1 az 15 rokov) M Vakcina od 16 rokov
Rok 2020 2021 2022 2023 2024
Detska vakcina (1 az 15 rokov) 8 697 16772 14 427 21287 28 106
Vakcina od 16 rokov 11 230 15170 15 891 23954 29088
Spolu 19 927 31942 30318 45241 57 194
Zdroj: NCZI

Ako sa chranit’ pred kliestami a ako spravne odstranit’ prisatého kliesta (zdroj: UVZ SR)

Zakladné zasady ochrany pred klieStom:

Kliest

vyhybajte sa miestam s vy§Sim predpokladom vyskytu klieStov (okraje lesov, vysoké
porasty trav, krovie),

v prirode noste vhodné oble€enie pokryvajuce €o najvalsie €asti tela, hlavne dlhé
nohavice, ponozky (do ktorych si zasuniete nohavice), vhodnejsi je svetly odev, na ktorom
parazita skér zbadate,

pouzivajte repelenty,

hned po navrate domov si dékladne prekontrolujte celé telo a osprchujte sa.

sa najCastejSie prisaje:

do vlasatej Casti hlavy,
do slabin a podpazusia,
za usi,

do podkolennej jamky,
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e naintimne miesta.

Ako spravne vybrat kliesta:

o Prisatého kliesta odstranujte pinzetou, ktoru pritlacte ¢o najblizSie ku kozi.

¢ Vytahujte ho plynulym kolmym tahom smerom od koZe, postupujte pomaly a bez to€enia.
KlieSta nevykrucajte prudko do stran, mohli by ste ho pretrhnit. NajdblezitejSie je
neposkodit’ a nerozmliazdit’ ho.

¢ Nekvapkajte na kliedta olej, vtedy sa za¢ne dusit a vyvrati natravenu krv spat’ do rany.
Treba vybrat celé telo aj s hlavi¢kou.

o KilieSta po odstraneni nikdy nemliazdite prstami. Hodte ho do toalety a splachnite, pripadne
ho vyhodte do koSa v uzavretej nadobe/v uzavretom vrecusku.

o Po vybrati miesto prisatia vydezinfikujte. Ak nie je poruke dezinfekény prostriedok z lekarne
(lieh, jédova tinktura), pouzite pripravok s obsahom alkoholu. Dezinfikujte aj pinzetu a
povrchy, na ktoré dopadla tekutina z poSkodeného tela nacicaného klieSta a poriadne si
umyte ruky.

e Ak sa nepodari odstranit’ klieSta celého, vyhladajte zdravotnicku pomoc.

o Poznadte si pre istotu datum a pravdepodobnu lokalitu, kde ste mohli klieSta chytit. Ak ste
ho mohli mat na tele uz dlhsi ¢as (zopar dni), poznacte si aj tato informaciu. Méze byt
uzitoCna pre lekara v pripade, Zze sa u vas neskor objavia priznaky infekcie. Nasledujuci
mesiac venujte pozornost’ priznakom ako vyrazka, horucka, bolest svalov, bolest hlavy ¢i
opuch a bolest kibov. Ak sa vyskytnl, konzultujte svoj stav s lekarom.
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