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Deti najviac trapia ochorenia dychacich ciest

Bratislava, 19. 3. 2025

Respiraéné ochorenia a choroby zraku su dlhodobo najéastejSim dovodom navstevy
pediatra. Lekari pre deti a dorast vykonali v roku 2023 az 5 105 182 vysSetreni, z toho 868 563
preventivnych prehliadok. Vyplyva to z dat Narodného centra zdravotnickych informacii
(NCzi).

Ku koncu roka 2023 lekari vo vSeobecnych ambulanciach pre deti a dorast evidovali 1 051 044
pacientov do 26 rokov a zaznamenali 5 701 862 navstev (vratane navstevnej sluzby lekara alebo
sestry u pacienta v domacom prostredi). Na jednu evidovanu osobu pripadalo 5,4 navstevy ro¢ne.
Najviac navstev pripadalo na deti do jedného roka (18,4 na 1 evidovanu osobu v danej vekovej
skupine). S vy§sim vekom pacientov klesal aj poCet navstev, u deti vo veku 1 — 5 rokov to bolo 7,5
navstevy rocne, vo veku 6 — 14 rokov to bolo 4,8 navstevy ro¢ne. Podobne ako pri navstevach u
lekara, najviac vySetreni (16,6 na 1 evidovanu osobu), ako aj preventivnych prehliadok (8,2-krat
roéne) absolvovali deti do jedného roka. (Udaje vychadzaju zo $tatistického zistovania Ministerstva
zdravotnictva SR Roény vykaz o €innosti vSeobecnej ambulancie pre deti a dorast A (MZ SR) 5-
01.)

Pacienti do 19 rokov boli najviac sledovani pre choroby dychacej sustavy, choroby oka a o€nych
adnexov (pomocné organy oka) a choroby koze a podkozného tkaniva. Podobne na tom boli
pacienti vo veku 19 — 26 rokov, tiez sa lieCili najma na choroby dychacej sustavy, choroby oka

a o¢nych adnexov a endokrinné, nutricné a metabolické choroby.

Viac ako polovica doj€iat bola v prvom polroku ich Zivota vyZivovana vyluéne materskym mliekom.
V roku 2023 bolo evidovanych 55,1 % plne dojéenych deti na konci Siesteho mesiaca ich Zivota.
Pre porovnanie, v roku 2009 bolo plne dojéenych 45,4 % deti do tohto veku, od roku 2018 sa tento
podiel drzi nad 55 %. Najviac deti vyzivovanych vyluéne materskym mliekom do 6. mesiaca bolo
v Bratislavskom kraji (67,8 %) a TrenCianskom kraiji (58,9 %), najmenej ich bolo

v Banskobystrickom kraiji (46,8 %) a KoSickom kraji (49,5 %).

Podrobnejsie udaje k tejto téme su obsiahnuté v Statistickych vystupoch.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusSit' procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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