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NCZI: Viac ako 5-tisic zien vlani podstupilo lieCbu
neplodnosti

Bratislava, 10. 12. 2025

V roku 2024 zaznamenalo Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) narast zaujmu
o lie€bu neplodnosti metédami asistovanej reprodukcie. Do Narodného registra asistovanej
reprodukcie bolo nahlasenych 8 288 cyklov, ¢o predstavuje zvysenie o 4 % oproti roku 2023
a az o 25 % oproti roku 2022.

Téma asistovanej reprodukcie (AR) je vramci Statistik NCZI novinkou. Narodny register
asistovanej reprodukcie bol zriadeny v juli 2022 s ciefom systematicky monitorovat, analyzovat a
zlepSovat’ dostupnost’ a kvalitu vykonov asistovanej reprodukcie na narodnej urovni. Data v fiom
naznacuju, ze na Slovensku stupa pocCet Zzien, ktoré vyhladavaji pomoc pri tazkostiach
s otehotnenim. ,Do Narodného registra asistovanej reprodukcie bolo v roku 2024 nahlasenych 8 288
cyklov, ¢o predstavuje medziroény narast o 4 % oproti roku 2023 a az o 25 % v porovnani s rokom
2022. Lie¢bu neplodnosti metédami asistovanej reprodukcie podstupilo viani 5 159 Zien, pricom
priemerne pripadalo na jednu pacientku 1,6 cykla,“ uvadza hovorkyfa NCZI Alena Kréova. (Cyklus
oznacuje jeden pokus, v ktorom bola vykonana stimulacia alebo sledovanie vaje¢nikov s umyslom
podstupit AR.) NajpoCetnejSou skupinou boli zeny vo veku 30 az 34 rokov (1 851 Zien), nasledované

25 rokov, ktorych bolo 179.

Z regionalneho hladiska zaznamenal najviac cyklov Bratislavsky kraj, v ktorom lie€bu podstupilo
1 128 Zien (6,2 na 1 000 Zien v reproduk&nom veku). Nasledoval Zilinsky kraj so 734 Zenami (4,7 na
1 000 zien). Bratislavsky kraj bol zaroven jedinym regidonom, v ktorom dominovala vekova skupina

mieru na 1 000 Zien dosiahol PreSovsky kraj (3,2 na 1 000). Metddy asistovanej reprodukcie vyuZilo
aj 9 Zien s trvalym pobytom v zahranigi.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusSit' procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:

Mgr. Alena Kr€ova, veduca oddelenia komunikacie
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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Zeny podstupujiice AR podfa veku a izemia trvalého bydliska v SR, rok 2024
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Zo vsetkych realizovanych cyklov tvorili najvacsi podiel cykly s vlastnymi oocytmi (Zenskymi
pohlavnymi bunkami), ktoré predstavovali 74 % (6 137 zaCatych cyklov). V tejto skupine dominovala
metdda intracytoplazmatickej injekcie spermii (ICSI), pri ktorej sa jedna spermia priamo vstrekuje do
cytoplazmy oocytu. Pouzita bola v 73 % cyklov. Najviac cyklov s vlastnymi oocytmi bolo
zaznamenanych vo vekovej kategorii 30 az 34 rokov. Pri stimulaénych protokoloch prevazoval
kratky protokol s antagonistom GnRH (ciefom je podporit dozrievanie viacerych oocytov pocas
jedného cyklu). Tato metdéda sa vyuzila v 40 % pripadov, pricom priemerny pocet odobratych oocytov
dosiahol 12,65 a mierne vzrastol v porovnani s predchadzajucimi dvoma rokmi. Celkovo bolo 1 034
cyklov ukon&enych pred€asne, z toho 445 pre stratégiu zmrazenia vSetkych oocytov.

Vyvoj poctu cyklov AR s vlastnymi oocytmi, roky 2022 — 2024
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Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:

Magr. Alena Krcova, veduca oddelenia komunikacie
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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Podla typu transferu embrya pokracovalo 923 cyklov Cerstvym embryotransferom a 4 160 cyklov bolo
realizovanych prostrednictvom kryoembryotransferu (prenesenie zmrazeného embrya do maternice
Zeny). Priemerny pocet vioZzenych embryi bol 1,06 pri €erstvych cykloch a 1,04 pri mrazenych
cykloch, ¢o predstavuje mierny pokles oproti predchadzajucim dvom rokom. Potvrdenou klinickou
graviditou s vlastnymi oocytmi bolo ukonéenych 269 €erstvych cyklov, pri mrazenych to bolo
1 461 cyklov.

Cykly s darovanymi oocytmi tvorili 6 % vSetkych za€atych cyklov (490 cyklov), pri€om najviac zien,
ktoré podstupili oplodnenie s darovanymi oocytmi, boli Zzeny vo veku nad 40 rokov.
NajcastejSou zdravotnou indikaciou bol ovarialny faktor (vajecniky neprodukuju dostatoéne kvalitné
vajika alebo spravne nefunguju), ktory predstavoval 85 % pripadov. Prevazna vacSina cyklov (az 92
%) pokracovala formou kryoembryotransferu. Priemerny poc¢et vioZzenych embryi na transfer bol 1,05
pri Cerstvych a 1,02 pri mrazenych cykloch. Klinicka gravidita bola potvrdena v 15 Cerstvych cykloch
a v 147 kryocykloch.

Metodou intrauterinnej inseminacie (IUl), pri ktorej sa spermie priamo zavadzaju do maternice Zeny
v Case ovulacie, bolo v roku 2024 uskutoCnenych 1 661 cyklov, pri€om najviac pacientiek bolo vo
vekovej skupine 30 az 34 rokov. Az 98 % cyklov IUl bolo realizovanych s vlastnymi spermiami
partnera a naj€astejSou indikaciou bola idiopaticka sterilita (neplodnost bez znamej pri€iny).

Z hladiska zdravotnych indikacii dominoval vo vSetkych vekovych skupinach andrologicky faktor,
pri ktorom je pri¢ina neplodnosti na strane muza (38 %) a ovarialny faktor (32 %). Najmenej ¢asto
bola uvadzana geneticka pricina. Naj¢astejSim dovodom pred¢asného ukoncenia cyklov bola (okrem
zmrazenia vSetkych odobratych oocytov) neuspesSna fertilizacia (proces oplodnenia), ktora
predstavovala 43 % vSetkych tychto pripadov. Komplikacie vyzadujuce hospitalizaciu boli zriedkavé:
ovarialny hyperstimulaény syndrom sa vyskytol v 0,3 % pripadov (22 cyklov) a krvacanie v 0,1 %
pripadov (5 cyklov). AZ 76 % (6 290) v8etkych cyklov prebehlo bez komplikacii, ktoré by si vyZadovali
hospitalizaciu.

Zaujimavosti z oblasti reprodukénej mediciny

- Vek rodiCiek postupne rastie, podla Eurostatu priemerny vek prvorodiciek v Eurépe v roku
2021 dosiahol 30 rokov, na Slovensku je priemerny vek rodiciek podla poslednych Statistik
NCZI 25 aZ 29 rokov. Prave vek ma vyznamny vplyv na plodnost’ Zien, ale aj muZov.

- Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) priblizne jeden zo Siestich ludi v
reprodukénom veku na svete zaziva problémy s plodnostou.

- Prvym dietatom podatym pomocou in vitro fertilizacie (IVF) bola Louise Joy Brown.
Narodila sa 25. jula 1978 v Anglicku. Narodenie Louise znamenalo prelom v reprodukénej
medicine a otvorilo dvere modernym metdédam asistovanej reprodukcie. Odvtedy sa tymto
spbsobom narodili miliény deti, podla konzervativnych odhadov Eurdpskeho centra pre
[udsku reprodukciu a embryolégiu (ESHRE) je ich viac nez 9 miliénov (niektoré odhady
hovoria o po¢toch viac ako 13 miliénov, iné dokonca o 17 miliénoch).

- Posledné roky ukazuju rastucu preferenciu transferu jedného embrya. V minulosti boli
vramci asistovanej reprodukcie bezné viacpoletné pérody, dnes sa v praxi preferuju
jednovajeéné tehotenstva, €o potvrdzuju aj data ESHRE.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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Mgr. Alena Kr€ova, veduca oddelenia komunikacie
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https://ec.europa.eu/eurostat/web/interactive-publications/demography-2023?utm_.com
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infertility?utm_.com
https://www.focusonreproduction.eu/science-and-reproduction/over-9-million-infants-born-from-art-since-first-ivf-baby/
https://www.focusonreproduction.eu/science-and-reproduction/over-9-million-infants-born-from-art-since-first-ivf-baby/

