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NCZI: V roku 2024 bol pacientom podany rekordny
pocet anestézii

Bratislava, 15. 10. 2025

Pocet predanestetickych vysetreni aj samotnych anestézii narastol, vlani ich lekari vykonali
najviac za poslednych patnast’ rokov. Pacientom bolo v roku 2024 aplikovanych vyse 358-tisic
anestézii, pricom takmer 80 percent z nich tvorili tzv. narkoézy, teda celkové anestézie. Narodné
centrum zdravotnickych informacii (NCZI) data zverejnilo pri prilezitosti vyroc¢ia prvého
pouzitia modernej anestézie (16. oktébra 1846).

V roku 2024 bolo vykonanych 326 277 predanestetickych vysetreni, ¢o bol najvyssi pocet od roku
2009 (206 082 vysSetreni) a mierny narast o 2,3 % oproti roku 2023. Vacésina tychto vySetreni bola u
dospelych vo veku 19 a viac rokov (88,3 %). VysSi pocet vySetreni bol vykazany pri ambulantnych
pacientoch (71 %), hospitalizovani pacienti tvorili 29 %. Najviac vySetreni pred planovanou
anestéziou vykazali zdravotnicke zariadenia v Bratislavskom (71 191) a KoSickom kraji (54 212).
»Pacientom bolo viani aplikovanych 358 183 anestézii, ¢o je 0 5,9 % viac ako v roku 2023. 79,1 %
Z nich tvorili celkové anestézie, 15,3 % tzv. regionalne anestézie a 5,5 % kombinované anestézie,”
priblizuje hovorkyfa NCZI Alena Kr€ova. Z celkového poctu bolo 319 197 anestézii aplikovanych
pacientom vo veku 19 a viac rokov (89,1 %).

Aplikované anestézie podla druhu za vekové skupiny, rok 2024
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Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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Aplikované anestézie 1 podfa vekovych skupin pacienta za roky 2009 — 2024
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" sucet celkovych, regionalnych a kombinovanych anestézii; do roku 2019: sucet celkovych, lokalnych a kombinovanych
anestézii

Statistiky NCZI ukazuju, Ze podla klasifikacie ASA (Americka spolognost’ anesteziolégov) sa za rok
2024, podobne ako aj v minulych rokoch, najviac anestetickych zakrokov tykalo pacientov ASA 2,
teda s miernym systémovym ochorenim (162 263 pacientov) s medziro€nym narastom o0 7,5 %.
Nasledovali zdravi pacienti ASA 1 (87 148 pacientov) s medziro€nym poklesom o 1,1 % a pacienti so
zavaznym systémovym ochorenim ASA 3 s trvalym funkénym obmedzenim (84 885 pacientov)
s medziro€nym néarastom o 7,5 %. Najmenej anestézii bolo podanych morbidnym (vaZne chorym)
pacientom s pravdepodobnym umrtim ASA 5 (2 148 pacientov) s medziroénym narastom o 1,6 %.
Medziro€ny narast 0 8,8 % bol zaznamenany pri pacientoch ASA 4 so zavaznym systémovym
ochorenim bezprostredne ohrozujucim Zivot (13 880 pacientov).

V roku 2024 bol v ramci vykonov intenzivnej starostlivosti vykazany najvy3si po€et pacientov
s aplikaciou CVK (centralny venoézny katéter) u 15 105 osdb. Nasledovali vykony artériového katétra
u 11 650 pacientov a gastricka sonda s po¢tom 10 155 pacientov.

Co je anestézia

Je to stav celkovej alebo miestnej necitlivosti na podnety, ako je napriklad bolest, dotyk, teplo a chlad,
s cielom umoznit bezbolestné vykonanie chirurgického alebo iného vykonu. Dnes existuje viacero
druhov modernej anestézie — podfa typu chirurgického zakroku ¢&i vySetrenia, veku a zdravotného
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stavu pacienta, dizky operéacie a inych faktorov. RozliSujeme anestéziu regionalnu, resp. lokalnu a
anestéziu celkovu.

Lokalne anestetické lieky sa Casto vyuzivaju v zubnych ambulanciach. Aplikuju sa do blizkosti
nervu, ktorého funkciu treba utimit. Miestne znecitlivenie sa pouziva aj pri mensich operaciach, napr.
na koncatinach. Vyhodou je menS$ia zataz na srdce a krvny obeh, lepSia kondicia po operacii a
rychlejSie zotavovanie.

Pri velkych operaciach na hlave, krku, hrudniku €i bruchu (alebo ak nie je mozné vykonat miestnu
anestéziu) sa pouziva celkova anestézia. I[de o umelo navodenu stratu vedomia a potlacenie
odpovede na bolest. Ulohou anestézioléga je nielen zabezpegéit bezbolestny a bezpeény priebeh
operacie, ale aj dohliadat na to, aby sme sa po nej uspesne prebudili. VSetko prebieha na operacnej
sdle za nepretrzitého sledovania zivotnych funkcii. Aby sa pri operaciach vylucili &i minimalizovali
rizika, podstupuje kazdy pacient pri planovanych operaciach tzv. predoperacné vysetrenie.

Medznik v histérii mediciny

16. oktober 1846 sa povazuje za oficidlny zaciatok éry modernej anestézie. V tento den sa
uskutoCnilo prvé verejné a zdokumentované pouzitie éterovej anestézie, ktorého svedkom bolo
Siroké publikum lekarov a chirurgov v Bostone v USA. Predviedol ju zubar William T. G. Morton. Pouzil
sklenenu gufu s dvomi otvormi, v ktorej bola vlozena Spongia nasiaknuta éterom. Ked pacient zaspal,
z dolnej eluste mu bezbolestne vyoperovali nador. Onedlho sa zacal éter pouzivat na celom svete
a po prvej svetovej vojne uz bolo jeho vyuzivanie pri operaciach Standardom. Az koncom
Sestdesiatych rokov minulého storoCia éter nahradili nové, modernejSie anestetika.

Objav anestézie tvori jeden z najvyznamnejSich medznikov v histérii mediciny. Jej rozvoju branili
naboZenské predsudky, Ze utrpenie a bolest’ su nevyhnutnym javom Zivota a umoZfuju vykupenie za
hriechy. Po jej zavedeni sa pacienti koneéne nemuseli obavat bolesti spdsobenej chirurgickym
zakrokom a lekari sa mohli sustredit na svoj vykon. S prichodom éteru sa tak okrem historie
anesteziologie zaCala zaroven pisat aj histdria chirurgie. ,,V3etko, ¢o bolo predtym, si nezasluzi byt
zahrnuté do chirurgie ako lekarskej vedy,“ vyhlasovali koncom 19. storo&ia odvazni lekari.
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