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TLAČOVÁ SPRÁVA 

 

Pre problémy s alkoholom vyšetrili takmer 30-tisíc 

pacientov, 75 percent z nich je závislých  

 
Bratislava, 10. 3. 2025 

V roku 2023 bol v psychiatrických ambulanciách zaznamenaný historicky najnižší prírastok 

nových pacientov pre problémy s alkoholom od roku 2011. Z dát Národného centra 

zdravotníckych informácií (NCZI) však vyplýva, že hospitalizácie následkom užívania alkoholu  

medziročne opäť rástli. Takmer 40 % osôb, ktoré si siahli na život alebo sa o to pokúsili, boli 

pod vplyvom alkoholu/návykovej látky.     

V psychiatrických ambulanciách bolo v roku 2023 vyšetrených 29 646 osôb na poruchy psychiky 

a správania zapríčinené užívaním alkoholu, z nich u 75,3 % bol diagnostikovaný syndróm závislosti 

od alkoholu. Približne štvrtinu vyšetrených osôb tvorili ženy, ktorých podiel sa v sledovanom období 

rokov 2011 – 2023 mierne zvýšil z 21,5 % na začiatku obdobia na 25,3 % na konci obdobia. Počet 

vyšetrených pacientov s poruchou psychiky zapríčinenej užívaním alkoholu oproti 

predchádzajúcemu roku vzrástol o 2,7 %.  

Prvýkrát v živote boli poruchy psychiky a správania zapríčinené užívaním alkoholu v roku 2023 

zistené 6 390 osobám. Išlo o najnižší počet nových prípadov od roku 2011. Oproti roku 2022 to bolo 

menej o 10,6 %, pokles sa prejavil len u mužov. Závislosť od alkoholu bola prvýkrát diagnostikovaná 

u viac ako polovice osôb (57,4 % z počtu vyšetrených nových prípadov s poruchami psychiky 

a správania zapríčinenými užívaním alkoholu). Najviac nových pacientov pribudlo, rovnako u oboch 

pohlaví, vo veku 45 – 54 rokov a 35 – 44, avšak s výraznou prevahou u mužov.   

V roku 2023 bolo ukončených 14 136 hospitalizácií na ochorenia súvisiace s užívaním alkoholu, čo 

bolo o 4,7 % viac ako v roku 2022. Hospitalizácie mužov boli zastúpené približne trojnásobne viac 

ako žien. 

V štruktúre hospitalizácií podľa diagnóz dominovali hospitalizácie na poruchy psychiky a správania 

zapríčinené užívaním alkoholu, ktoré tvorili 82,3 % (11 635). Z nich viac ako polovica (53,6 %) boli 

hospitalizácie na syndróm závislosti. Alkoholová cirhóza pečene zapríčinila 2 180 hospitalizácií 

(15,4 %). Zaznamenaných bolo aj 175 hospitalizácií s diagnózou toxický účinok etanolu (1,2 %).  

V roku 2023 dobrovoľne ukončilo život  na Slovensku  501 osôb, z nich 37,7 % (189) bolo pod 

vplyvom alkoholu alebo návykovej (psychotropnej) látky. Samovraždy mužov za prítomnosti 

alkoholu/návykovej látky (39,1 %) boli o niečo častejšie ako u žien (31,0 %). 

Zo 678 samovražedných pokusov bolo 39,1 % (265) vykonaných za prítomnosti alkoholu alebo 

návykovej látky. U mužov bol tento podiel vyšší (49,1 %) ako u žien (31,4 %). (NCZI eviduje 
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samovražedné pokusy tých osôb, ktorým bola po pokuse poskytnutá zdravotná starostlivosť 

v psychiatrických útvaroch zdravotníckych zariadení). 

Podrobnejšie údaje k tejto téme sú obsiahnuté v štatistických výstupoch a v správe k publikovaným 

výstupom. 
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