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Pre problémy s alkoholom vysetrili takmer 30-tisic
pacientov, 75 percent z nich je zavislych

Bratislava, 10. 3. 2025

y v

novych pacientov pre problémy s alkoholom od roku 2011. Z dat Narodného centra
zdravotnickych informacii (NCZI) vSak vyplyva, ze hospitalizacie nasledkom uzivania alkoholu
medziro¢ne opat’ rastli. Takmer 40 % os6b, ktoré si siahli na zivot alebo sa o to pokausili, boli
pod vplyvom alkoholu/navykovej latky.

V psychiatrickych ambulanciach bolo v roku 2023 vySetrenych 29 646 oséb na poruchy psychiky
a spravania zapric¢inené uzivanim alkoholu, z nich u 75,3 % bol diagnostikovany syndrém zavislosti
od alkoholu. Priblizne Stvrtinu vySetrenych osoéb tvorili Zeny, ktorych podiel sa v sledovanom obdobi
rokov 2011 — 2023 mierne zvySil z 21,5 % na zaciatku obdobia na 25,3 % na konci obdobia. Pocet
vySetrenych  pacientov s poruchou psychiky zapri€inenej uzivanim alkoholu oproti
predchadzajucemu roku vzrastol 0 2,7 %.

Prvykrat v zZivote boli poruchy psychiky a spravania zapri€inené uzivanim alkoholu v roku 2023
menej o 10,6 %, pokles sa prejavil len u muZov. Zavislost' od alkoholu bola prvykrat diagnostikovana
u viac ako polovice osdb (57,4 % z poctu vySetrenych novych pripadov s poruchami psychiky
a spravania zapri¢inenymi uzZivanim alkoholu). Najviac novych pacientov pribudlo, rovnako u oboch
pohlavi, vo veku 45 — 54 rokov a 35 — 44, av3ak s vyraznou prevahou u muzov.

V roku 2023 bolo ukonéenych 14 136 hospitalizacii na ochorenia suvisiace s uzivanim alkoholu, ¢o
bolo 0 4,7 % viac ako v roku 2022. Hospitalizacie muzov boli zastupené priblizne trojnasobne viac
ako zien.

V Strukture hospitalizacii podla diagnéz dominovali hospitalizacie na poruchy psychiky a spravania
zapri€inené uzivanim alkoholu, ktoré tvorili 82,3 % (11 635). Z nich viac ako polovica (53,6 %) boli
hospitalizacie na syndrom zavislosti. Alkoholova cirh6za pecene zapricinila 2 180 hospitalizacii
(15,4 %). Zaznamenanych bolo aj 175 hospitalizacii s diagn6zou toxicky ucinok etanolu (1,2 %).

V roku 2023 dobrovolne ukonéilo Zivot na Slovensku 501 osdb, z nich 37,7 % (189) bolo pod
vplyvom alkoholu alebo navykovej (psychotropnej) latky. Samovrazdy muzov za pritomnosti
alkoholu/navykovej latky (39,1 %) boli o nie€o CastejSie ako u Zien (31,0 %).

Zo 678 samovraZzednych pokusov bolo 39,1 % (265) vykonanych za pritomnosti alkoholu alebo
navykovej latky. U muZov bol tento podiel vy3si (49,1 %) ako u Zien (31,4 %). (NCZI eviduje
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samovrazedné pokusy tych oséb, ktorym bola po pokuse poskytnuta zdravotna starostlivost
v psychiatrickych atvaroch zdravotnickych zariadeni).

PodrobnejSie udaje k tejto téme su obsiahnuté v Statistickych vystupoch a v sprave k publikovanym
vystupom.
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