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TLACOVA SPRAVA

Pocet samovrazd a samovrazednych pokusov na Slovensku vlani
klesol

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) v minulom roku zaznamenalo v krajine 501
samovrazd, ¢o je o 62 pripadov menej ako v roku 2022. Klesol aj po¢et samovrazednych
pokusov. Kym za rok 2023 NCZI eviduje 678 pokusov o samovrazdu, o rok predtym to bolo
0 46 pripadov viac. Z dat NZCI d’alej vyplyva, ze vlani samovrazdu spachali prevazne muzi -
ide o dlhodoby trend, v pripade pokusov prevladaju zeny.

Mesiacom, v ktorom sa lFudia najCastejSie rozhodli ukongéit’ Zivot dobrovolne alebo sa o to
pokusili, bol marec.

Az Stvrtinu dokonanych samovrazd spachali osoby vo veku 40 az 49 rokov (24,8 %; 124 osdb),
presnejSie 106 muzov a 18 zien. Samovrazdy boli Casté aj u 0séb vo vekovej skupine 50 az 59 rokov
(19,2 %; 96 osbb). Ukongit zivot sa rozhodlo 86 seniorov vo veku nad 70 rokov, z toho 73 samovrazd
spachali muzi.

Vo vekovej skupine do 14 rokov dokonali samovrazdu dve deti a vo veku 15 az 19 rokov bolo
dokonanych 10 samovrazd (8 chlapcov a 2 diev€ata), ¢o bolo o 6 pripadov menej ako v roku 2022.

Samovrazdy podla vekovych skupin a pohlavia, rok 2023
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Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZI je vdaka digitalizacii ulahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:

Magr. Alena Kr€ova, veduca oddelenia komunikacie a marketingu
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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Najc¢astejSim spbsobom vykonania samovrazdy bolo obesenie (294 pripadov) a skok z vysky (68
pripadov). Vystrelom zo zbrane Zivot ukoncilo 58 fudi. Samovrazdu pod vplyvom alkoholu alebo inej
navykovej latky vykonalo 189 osbb. Najviac samovrazd bolo vykonanych v mesiacoch marec (53
pripadov) a maj (51 pripadov).

Samovrazedné pokusy

V roku 2023 bolo nahlasenych 678 samovrazednych pokusov, o bolo medziroéne menej o 46
pripadov. V pomernom zastupeni Zeny prevysovali (56,8 %) muzov (43,2 %).

NajCastejSie sa pokusili o samovrazdu mladi fudia vo veku 15 az 19 rokov, pri€om i8lo skdr o pokusy
mladych dievc&at (68,4 pripadov na 100 000 zien danej vekovej skupiny) ako chlapcov (21,2/100 000
muzov).

V pripade muzov nasledovali 30 — 39-ro¢ni (19,3/100 000 muzov) a 20 — 29-ro¢ni (16,1/100 000).
U Zien to boli vekové skupiny 20 — 29 rokov (18,3/100 000 zien) a 0 — 14 rokov (14,8/100 000).

Samovrazedné pokusy podla vekovych skupin a pohlavia, rok 2023
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Takmer tri Stvrtiny (71,8 %) 0s0b, ktoré sa pokusili o samovrazdu, mali stanovenu psychiatricku
diagnézu. Najcastejsie iSlo o reakciu na tazky stres a adaptaéné poruchy (167 oséb). Dalej to boli
depresivne epizddy (57 0sdb), poruchy psychiky a spravania zapri¢inené uzitim alkoholu (52 oséb)
a iné uzkostné poruchy (29 osdb). Samovrazedné pokusy boli najéastejSie vykonané v mesiacoch
marec (82 pripadov) a februar (67 pripadov).

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZI je vdaka digitalizacii ulahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:

Magr. Alena Kr€ova, veduca oddelenia komunikacie a marketingu
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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Podrobnejsie udaje k tejto téme su obsiahnuté tu:
https://www.nczisk.sk/Statisticke vystupy/Tematicke statisticke vystupy/Samovrazdy samovrazed
ne pokusy/Pages/default.aspx

Pre doplnenie, udaje o podte samovrazd a samovrazednych pokusov su ziskavané Statistickym
zistovanim MZ SR Hlasenie pri€in a okolnosti umyselného sebaposkodenia ZS (MZ SR) 2-12,
ktorého zber a spracovanie vykonava NCZI. Samovrazdy hlasia prislusné pracoviska sudneho
lekarstva Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou. Pokus o samovrazdu hlasia
poskytovatelia zdravotnej starostlivosti s odbornym zameranim psychiatria, gerontopsychiatria,
detska psychiatria, priCom hlaseniu podlieha osoba, ktora sa pokusila o samovrazdu a ktorej bola
poskytnuta zdravotna starostlivost’ v psychiatrickych utvaroch zdravotnickych zariadeni.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZI je vdaka digitalizacii ulahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:

Magr. Alena Kr€ova, veduca oddelenia komunikacie a marketingu
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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