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Najviac chronickych ochoreni obli¢iek spésobuje cukrovka

Bratislava, 2. 12. 2024

Pocet pacientov v ambulantnej starostlivosti nefrolégov opatovne klesol. V roku 2023 bolo
s ochorenim obli¢iek sledovanych vysSe 148-tisic pacientov. Detom boli najCastejSie
diagnostikované tubulointersticialne nefritidy — ochorenie postihujice oblickové kanaliky.
U dospelych prevladalo chronické ochorenie oblic¢iek spésobené cukrovkou — diabeticka
nefropatia. Tato diagnéza bola zaroven najcastejSim déovodom zacatia dialyzacnej lie€by.

Ku koncu roka 2023 bolo v nefrologickych ambulanciach sledovanych 148 517 pacientov, z toho
26 704 deti a mladistvych do 19 rokov a 121 813 dospelych vo veku 19 a viac rokov. Poc¢et pacientov
klesol oproti roku 2022 0 2,6 %.

Deti a mladistvi sa najviac lie€ili na spominané tubulointersticialne nefritidy — zapalové ochorenie
obli¢iek postihujuce oblickové kanaliky. Tubulointersticialna nefritida predstavuje réznorodu skupinu
chordb, ktoré su spdsobené infekciou ¢i poSkodenim toxinmi (najCastejSie tazkymi kovmi €i liekmi)
alebo alergiou. Celkovo bolo na toto ochorenie lieCenych 7 646 pacientov vo veku do 19 rokov.

Dospelym pacientom bola naj¢astejSie diagnostikovana glomerulova choroba pri diabetes mellitus
(diabeticka nefropatia) s poctom 28 769 sledovanych pacientov vo veku 19 a viac rokov. Diabeticka
nefropatia je chronické ochorenie obli¢iek, ktoré je spésobené dlhodobo zvySenou hladinou cukru
v krvi (hyperglykémia). Ochorenie spocCiva v zmene glomerulov (klbko vlaso€nic vo vnutri
oblickového telieska, v ktorom dochadza k prvym fazam filtracie krvi), méze viest k poklesu funkcie
obli¢iek alebo k ich zlyhaniu a naslednej potrebe dialyzacnej alebo transplantacnej lieCby. Zvysuje aj
riziko srdcovo-cievnych komplikacii.

V roku 2023 vykazalo innost 74 dialyzacnych stacionarov na Slovensku, ktoré zabezpeduju 16Zka
pre 981 pacientov. Pravidelnu dialyza¢nu lie€bu, nahradzajucu funkciu obli¢iek v pripade ich zlyhania,
podstupilo 4 334 pacientov. Oproti roku 2022 stupol pocet lie€enych v dialyzaCnych stacionaroch o 34
os6b. Jedna tretina pacientov mala dialyzu indikovanu na zaklade glomerulovej choroby pri diabetes
mellitus. Castym dévodom dialyzagnej lieby bola hypertenzna a vaskularna nefroskleréza
(poskodenie oblickovych ciev v désledku vysokého tlaku), tvorila 15,3 %, tubulointersticialne nefritidy
(15,0 %) a glomerulové choroby primarne a hereditarne (dedi¢né), tvorili 12,7 %. Evidovanych bolo
578 umrti pacientov lieCenych dialyzou.

So zvySujucim sa vekom pacienta rastie potreba dialyzacnej terapie. Pravidelnt dialyza&nu lie€bu
podstupovali najma starsi pacienti vo veku 70 a viac rokov a 60 — 69 rokov.

Ku koncu uplynulého roka bolo na ¢akacej listine na transplantaciu obli¢ky zaradenych 335 oséb.
Transplantacia obli¢ky bola vykonana 121 pacientom.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusSit' procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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PodrobnejSie udaje k tejto téme su obsiahnuté v Statistickych vystupoch a v sprave k publikovanym
vystupom.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZI je vdaka digitalizacii ulahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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