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21. november: Eurdopsky den cystickej fibrozy

V rokoch 2019 az 2023 bolo na Slovensku nahlasenych 78 novo diagnostikovanych pripadov
cystickej fibrézy. Vyplyva to z dat Narodného registra vrodenych chyb, ktory vedie Narodné
centrum zdravotnickych informdcii (NCZI). Eurdpa si dnes, 21. novembra, pripomina Eurépsky
deri cystickej fibrozy s cielom zvysit povedomie o vyzvach, ktorym musia pacienti s tymto
zriedkavym ochorenim denne ¢elit.

Cysticka fibréza je dedi¢né ochorenie, ktoré postihuje najma respiracny, zazivaci a reprodukény
systém. Spdsobuje ho mutdcia génu, ktory sa nachadza na 7. chromozéme. Zlazy s vonkaj$im
vylucovanim tvoria husty hlien, ktory sa usadzuje na slizniciach a upchdva Zivotne délezité organy.
V plicach sa usadzaju baktérie, ¢o spésobuje tazké infekcie a zapaly. Podobne je postihnuty aj
pankreas, ktory nevylucuje dostatoc¢né mnozstvo enzymov potrebnych na strdvenie potravy.
Ochorenie sa prejavuje aj vysokou koncentraciou elektrolytov v pote, ktory je velmi slany — preto
sa v sUvislosti s detskymi pacientmi pouziva vyraz slané deti.

Cysticka fibrdza patri k najcastejSim zavaznym dedi¢nym ochoreniam v strednej Eurdpe. Na
Slovensku sa pritom rocne s touto diagndzou narodi 15 az 20 deti. Ochorenie sa zvycajne
diagnostikuje v rdmci novorodeneckého skriningu. V sii¢asnosti je mozné odhalit ju aj prenatalne.

Liecba spociva najma v boji s infekciou, pacienti celoZivotne uzivaju antibiotika, ako aj
v starostlivosti o priechodnost dychacich ciest. Na Slovensku sa terapii venuju centra pre deti
a dospelych v Bratislave, Banskej Bystrici a v KoSiciach.

V roku 2023 bolo na Slovensku s diagndzou cysticka fibréza a primarna cilidrna dyskinéza
hospitalizovanych 128 pacientov, z toho najviac vo veku 5 az 14 rokov (35), druht najpocetnejsiu
skupinu tvorili pacienti vo veku 15 — 24 rokov (28).

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusSit' procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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