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NCZI: Vysoky krvny tlak si lie¢i 240 590 Slovakov

Hypertenzia je celosvetovo hlavnou pri¢inou predéasnych umrti. Podl'a udajov
Narodného centra zdravotnickych informacii su v ohrozeni stotisice Slovakov
a znacne pribudaju.

Vysokému krvnému tlaku sa zvykne hovorit' aj tichy zabijak. Va¢sina ludi totiz zisti, Zze ma
hypertenziu, az ked ich postihne srdcovy infarkt alebo mozgova mftvica.

Podla udajov Svetovej zdravotnickej organizacie mozno odhadovat, Ze 1,28-miliardy
dospelych vo veku 30 az 79 rokov ma hypertenziu. Pritom az 46 % si neuvedomuje, ze ma
problém. Menej ako polovica (42 %) s hypertenziou je diagnostikovana a lieCena a asi len
1 z 5 dospelych (21 %) s hypertenziou ju ma aj pod kontrolou. Hypertenzia je hlavnou
pri€¢inou pred€asnych umrti na celom svete.

Vyvoj poétu sledovanych pacientov s hypertenziou na Slovensku je podla udajov
Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) nelichotivy a ma znaéne stupajuci
trend. DIhodobo ide o naj¢astejsiu skupinu diagnéz v kardiologickych ambulanciach.

Vyvoj poctu sledovanych osob v kardiologickych ambulanciach
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Podla poslednych udajov bolo v roku 2021 v kardiologickych ambulanciach na Slovensku
sledovanych 240 590 o0s6b s hypertenznymi chorobami (v tom 117 022 muzov a 123 568
zien). Medziro€ne narastol ich pocet o 15 525 (v roku 2020 bol pocet sledovanych osob
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225 065, v tom 108 821 muzov a 116 244 zien). Kazdoro&ne pribudne kardiolégom priblizne
30-tisic osbb so zistenymi hypertenznymi chorobami. Najvy$3i podiel dlhodobo tvoria
45- az 64-ro¢ni pacienti.
Vyvoj poctu osdb sledovanych s hypertenznymi chorobami podla veku
- diagnoza zistena v sledovanom roku

Vekova Rok

skupina 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 | 2019 | 2020

2021

Spolu 24 887 26 563 27 315 29 292 28 322 27 887 30 047 28 808 32598 | 28031 | 34245 | 28 124 | 31 348

0-24 2819 2411 2857 2464 1920 2010 2140 1902 1789 1910 2160 | 1653 | 1759

25-44 5646 5466 5093 5 586 5559 5064 5202 4997 4948 4368 | 5426 | 4438 | 4787

45-64 10 553 11743 11 860 11 804 11 333 11 016 12 033 11 553 12962 | 1059512982 | 10378 | 12 186

65-74 3850 4480 4 849 6072 6 160 6404 7010 6 597 8212 6927 | 8623 | 7170 | 7991

75-84 1777 2170 2211 2824 2883 2 869 3108 3135 4017 3525 | 4203 | 3792 | 3802

85+ 242 293 445 542 467 524 554 624 670 706 851 693

823

Vysoky krvny tlak je dlhodobo najva¢dou hrozbou aj pre obli¢ky, o rovnako potvrdzuju udaje
Narodného centra zdravotnickych informacii, mapujuce nefrologicku starostlivost na
Slovensku. Z celkového pocCtu 159882 sledovanych pacientov v nefrologickych
ambulanciach v roku 2021 bolo pre hypertenznu a vaskularnu nefrosklerézu sledovanych
az 21 790 ludi.

Varovnymi signalmi hypertenzie su ranné bolesti hlavy, krvacanie z nosa, nepravidelny tlkot
srdca, zhorSenie zraku €i bzu€anie v uSiach. Najma [udia s krvnym tlakom nad 180/120
mozZu pocitovat’ silné bolesti hlavy, bolest’ v hrudi, zavraty, tazké dychanie, nevolnost,
vracanie, rozmazané videnie alebo iné zmeny videnia, uzkost, zmatok, bzucanie v usiach,
krvacanie z nosa, abnormalny srdcovy rytmus. V takych pripadoch treba vyhladat lekara.
No rovnako tak nemusia hypertonici pocitovat ni¢ a jediny spésob, ako zistia pravdu, je
meranie krvného tlaku. K tomu nabada aj tohtoroCny Svetovy dern hypertenzie, ktorého
témou je: ,Zmerajte si spravne krvny tlak, kontrolujte si ho, a zite dlhSie!*

Medzi ovplyvnitelné faktory zvySujuce riziko hypertenzie patri nadmerna konzumacia soli,
nasytenych tukov a nizky prijem ovocia a zeleniny, fyzicka necinnost, konzumacia tabaku
a alkoholu, &i kild navySe. Ale aj neovplyvnitelna rodinna anamnéza hypertenzie, vek nad
65 rokov a subezna cukrovka alebo ochorenie obliiek. ZniZit vysoky krvny tlak mézu
pomdct zmeny zivotného Stylu, ako zdravé stravovanie s nizkym obsahom soli, normalna
hmotnost, fyzicka aktivita, i odvykanie od tabaku. Pri lieCbe vysokého krvného tlaku méze
tiez lekar odporucit’ jeden alebo viac liekov, ktoré su vSak neucinné bez zmeny zivotného
Stylu. Ak sa hypertenzia nelie€i, mbze spbsobit’ dalSie zdravotné problémy, ako je ochorenie
obli¢iek, srdcové ochorenie Ci mftvica, ktoré prichadzaju bez varovania.
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